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“学渣们给跪！别人都开
始复习了，你还没准备 yu 习
吧？”“你身边的学霸是谁？快
来PK，学渣请面壁！”

日前，@河南农业大学 林
学院一群美女学霸晒出的课堂
笔记走红微博，引得众网友点
赞、评论、转发。

据了解，这是河南农业大
学为激发学生们的学习热情发
起的寻找#最牛课堂笔记#活

动，只要符合格式，该校官方微
博不仅会一一转发，还会给获
奖学生“发放奖品，以资鼓励”。

“我们 6 个人都在 411 住，
是同一个寝室的，记课堂笔记
的习惯是从大一养成的。”宋玫
婷是河南农业大学林学院 2013
级环境科学 2 班的学生，她说，
看到学校的活动，她和舍友们
就商量着组团晒了一下。

宋玫婷说，上专业课时，老

师会补充好多书本上没有的知
识点，而认真记课堂笔记可以
提高学习效率，事半功倍，所
以，她和寝室姐妹们就保持了
记笔记的习惯。“上学期期末考
试，班上前五名，我们寝室占了
四个。”据了解，这几个美女学
霸不仅学习优秀，得过国家励
志奖学金，平时还热衷参加各
种课外活动。
郑州晚报记者 张竞昳 文/图

全省 2015 年高招美术类、
书法类省统考将于12月21日率
先启幕，省招生办昨日公布美术
类、书法类专业省统考实施细
则，两类答卷均为六大类 16 个
评分等级。

2015 年高招美术类专业省
统考科目考试为素描、速写、色
彩三科，其中，速写命题范围包
括：人物动态、人物动态组合、人
物与场景组合；素描包括：人物

头像、石膏像、静物；色彩包括：
静物组合、风景。书法类专业省
统考科目考试为古代碑帖临摹、
书法创作、古印临刻与印稿设计
三科。其中，古代碑帖临摹命题
范围包括：楷书、隶书；书法创作
包括：历代经典诗词（40字以下，
自选书体）；古印临刻与印稿设
计为汉印，4~6 字名句。每科满
分均为100分。

考试时间为12月21日，其中，

上午开考科目为速写 8:30~9：00，
素描 9:00~12:00；古代碑帖临摹
8:30~10：00；书 法 创 作 10:00~
11:30，下午开考科目为色彩、古
印临刻与印稿设计，考试时间均
为 14:00~17：00。考生必须凭专
业准考证、身份证参加考试。开
考前 25 分钟（第一科前移 10 分
钟）预备铃响后开始入场。开考
15分钟后，迟到考生不能进场。

据介绍，美术类、书法类答

卷评卷按照“先分类分等，后细
分打分”的原则。由各科评委对
照评分标准集体分类、分等，共
分六大类 16 个评分等级；评委
分类分等后的答卷由专家复审
组进行复查；经专家复审后的答
卷由各科评委在确定等级规定
的分数范围内各自打分，5 个评
委同时打分，去掉一个最高分和
一个最低分，加总平均后即为该
科最后得分。

考生可登录省招生办官方
网站查询自己的艺术类专业省
统考成绩、专业省统考分数段和
专业合格线，对专业合格考生将
不再另行发放专业合格证。在
高考成绩公布后，省招生办将按
照全省该类本、专科招生计划的
适当比例划定本、专科录取的专
业控制分数线和文化控制分数
线。郑州晚报记者 张竞昳

西安交大、同济大学、
华东理工外语类保送
生招生启动

郑州晚报记者昨日从省招生
办获悉，西安交通大学、同济大
学、华东理工大学2015年外语类
保送生招生启动，三所院校保送
生招生对象均为教育部批准的具
有保送生资格的外国语中学（学
校）推荐的具有外语类保送资格
的应届高中毕业生，符合条件的
考生即日起可进行网上报名。

保送生采用推荐和自荐结合

西安交通大学外语类保送
生网上报名从即日起至 12 月 30
日，报名网址为西安交通大学本
科招生网（网址 http://zs.xjtu.edu.
cn）。外语类保送生采取中学推
荐与个人自荐相结合的方式报
名。招生专业有：英语、日语和
法语。申请者要将书面申请材
料于2014年12月31日前寄至高
校本科招生办，审查合格者将获
得学校保送生招生单独考试资
格。该校外语类保送生考试安
排在2015年1月9日。

选拔测试将于2015年1月举行

同济大学 2015 年外语类保
送生招生专业为英语、日语、德
语。符合报名条件的学生可于
即日起至 12 月 25 日登录同济大
学本科网上报名系统进行报名，
书面申请材料应于 2014 年 12 月
30 日之前 (以收件邮戳为准)以
EMS特快专递寄送到同济大学招
生办公室。初审合格的考生方可
参加学校保送生选拔测试，包括
文化测试(语文、数学)和专业考试
(笔试60%、面试40%)。选拔测试
暂定于2015年1月17日举行。

面试主要进行学科能力考核

华东理工大学外语类保送
生招生专业包括英语、德语、日
语。符合条件的考生应于即日
起至 12 月 24 日登录学校本科招
生 网（http://zsb.ecust.edu.cn）报
名，并于 2014 年 12 月 26 日（以
收件日邮戳为准）前提交书面
材料寄送至华东理工招生办。
初审合格的考生方可参加学校
组织的综合测试（包括文化测试
和专家面试）。文化测试科目为
英语，专家面试主要进行学科能
力考核。综合测试暂定于 2015
年 1 月 10 日举行。

需要提醒大家的是，按照
规定，外国语中学推荐保送录
取的学生不得调整到非外语类
专业。郑州晚报记者 张竞昳

全国最具知名度的教育奖项之一“宝钢教育奖”评选结果日前揭晓。今年全国共有108所高校
770名师生荣获了宝钢教育奖，但获得“宝钢优秀学生特等奖”的只有25个人。郑州大学基础
医学院临床医学（七年）2012级本科生施佳辰成为今年河南省唯一的优秀学生特等奖获得
者。 郑州晚报记者 张竞昳 通讯员 魏宇麒 赵凡瑜 文/图

把专业书
翻看至少40遍

“早上 6 点，隐约闻到一
阵咖啡香时，我就知道佳辰起
床了。”施佳辰的室友黄路遥
说，每天早上 6 点起床，上课、
自习、做实验，晚上 11 点回宿
舍，这是施佳辰从大一起几乎
就“雷打不动”的时间安排。

有一次，室友问了施佳辰
一个专业方面的问题，施佳辰
竟然直接把答案所在的课本页
码告诉了她。后来才知道，在
大二上学期，施佳辰已经把 2
本专业书翻看了至少40遍，课
本上知识，她早已烂熟于心。

由于本科生缺乏理论知
识、实践经验，再加上平时基础
课程多，很难全身心投入科研，
所以实验室的负责老师一般不
会招收本科生当助手，施佳辰
却在2年半内，先后进入了4个
实验室，发表了 10 篇“从分子
角度对肿瘤进行研究”的相关

“重量级”学术论文。

“施佳辰与一般本科生
不一样，她获得特等奖是实
至名归。她甚至能够记住实
验数据小数点的后四位，特
别勤奋、专注。”郑大基础医
学院硕士研究生宋洋柳，是
施 佳 辰 现 在 的“ 实 验 室 搭
档”，在他眼中，施佳辰是个
特别勤奋的人。

宋洋柳说，实验的最后一

个步骤是“等待实验完成反
应”，这个过程往往是几分钟
至几个小时不等，但即使是几
分钟的“反应时间”，施佳辰也
不会浪费，而是拿出随身携带
的“单词本”记单词。

凭着这股“挤时间”的劲，
正读大三的施佳辰收获颇丰：
发表 SCI 期刊论文 3 篇、中文
核心期刊论文 7 篇；成绩连续

两年专业第一，两次获教育部
颁发的国家奖学金；多次参加
大学生英语竞赛，荣获国家级
奖项2项、省级奖项3项；被评
为“河南省普通高等学校优秀
学生干部”。

目前，她还是大学生创新
创业训练项目“乳腺癌危险因
素综合评价及风险预警”的负
责人。

由于有大量的理论知识
需要记忆，临床医学专业被大
家戏称为“准文科”。很多学
生经常会因为难以记住复杂
晦涩的理论知识而苦恼，施佳
辰却很少有这种烦恼，“记忆
理论知识并没有那么痛苦，不
要死记硬背，应该要将其融入
到生活中。”

在学习人类脊椎的结构
时，因为鸭脖跟人的脊椎结构

特别相似，施佳辰就去买了一
根鸭脖，吃完肉后，将骨头排
列整齐，对照书本上的图片进
行研究。在学习腿部结构时，
她专门去餐厅买了一个鸡腿，
把软骨、半月板、韧带、脂肪囊
一一拆出来，进行研究。

“学霸”施佳辰并不是整
天只知道“泡”自习室、实验
室，她还是一个不折不扣的球
迷。之所以选择医学专业，也

跟足球有关。2010年，德国队
队长巴拉克因伤无缘世界杯，
施佳辰为这事难过了好久。
她想，如果她是一名医生该多
好，这样她就可以治好巴拉克
的伤，让他重返绿茵场了。从
那时起，施佳辰就在心里立下
了从医的志向。

未来，施佳辰希望继续深
造，尽可能充实自己，将来成
为一名好医生，救死扶伤。

发表10篇“重量级”论文，两获“国家奖学金”

酷爱足球选择学医，立志救死扶伤

学霸出没，学渣请面壁
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好的笔记可提高学习效率


