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贴上标签的不都是
“土鸡蛋”

在农村，家家户户都养鸡，
这些鸡除了会吃主人的剩菜剩
饭，主要靠自己去寻找食物。所
以，农村散养的鸡通常无需喂饲
料，就能长得特别健壮。对于这
样的鸡所产出的蛋，人们一般称
之为“土鸡蛋”。

如今，市场上有很多鸡蛋都
贴上了“土鸡蛋”的标签，那么我

们该如何辨别好坏呢？第一，土
鸡蛋的蛋壳比较厚，而普通鸡蛋
的蛋壳比较薄；第二，土鸡蛋的
蛋黄颜色呈深黄色，而普通鸡蛋
则是浅黄色的；第三，土鸡蛋的
蛋清分层比较明显，而普通鸡蛋
的蛋清分层则不明显。

营养丰富，利于促进胆固醇代谢

真正的土鸡蛋好处多多。
散养鸡的生存环境好，吃的大多
是天然食物，再加上产蛋周期较

长，鸡蛋内会积累大量的营养。
而且土鸡蛋含有较少水分，所含
的脂肪酸和磷脂等物质更高一
些，有利于促进胆固醇的代谢，
对保护心血管非常有好处，特别
适合中老年人食用。

诚邀30名读者走进散养鸡场

12 月 20 日，本报“鸡蛋微观
察”活动正式启动。让我们一起
携手走进平泽农业黄河大提防
护林内的散养鸡场，对土鸡蛋进

行实地观察和了解。招募工作
已经展开，如果您想参与其中，
即日起可拨打热线电话报名。
由于名额有限（招募30人），报名
从速哦。

本次活动除了带您免费参
观散养鸡场生产基地，更有专业
人员在现场讲解散养鸡的养殖
过程以及土鸡蛋的价值所在，为
您揭开土鸡蛋的神秘面纱。
报名电话：
56568230、56568139

为了让更多单
身朋友参与进来，
为了给大家一个更

好的交流环境，原定于 12 月 24
日的“郑州红娘”万人交友会将
改在12月27日举行。“我们的报
名热线每天都没停过。”活动相
关负责人表示，“很多单身人士
都说，非常想参加这次活动，但
又担心平安夜那天单位聚餐、朋

友聚会太多了，害怕到时候分身
乏术。所以，为了让大家能够在
一个轻松、愉悦的环境和心态下
进行更充分的交流，我们只好把
时间改到周末。”

目前，在“郑州红娘·婚恋交
友俱乐部”的微信平台上，会员
们正在就活动改期一事奔走相
告、留言相约。“在此要特别感谢
大家的支持。”相关负责人说，这

不仅是“郑州红娘”成立以来举
办的首场超大型交友会，也将是
圣诞节前后郑州规模最大的一
场交友活动，如此难得的脱单机
会不容错过。

据了解，自“郑州红娘”创办
以来，举办的每一场交友会，其
关注度、参与度都在节节攀升。
而本次活动现场，“郑州红娘”将
邀请情感专家坐镇。如果您有

感情方面的困扰，可以请专家面
对面的帮您分析，只有敞开心扉
才能得到良缘的眷顾。有会员
表示：“一个月前就开始盼着这
场大型交友会，相信自己的缘分
就要到了，也希望春节能有男朋
友陪着回老家。”目前，报名工作
已接近尾声，还没有报上名的朋
友请抓紧啦。
郑州晚报记者 王一品

据活动相关负责人介绍，
此次大盘点将专门为2014年的
经典营销案例加以总结，旨在
鼓励那些在任何时候都充满创
新精神的企业。同时，会着重
强调行业中的新力量、新希望。

以酒店领域为例，新晋亮
相的郑州建业艾美酒店、郑州
绿地 JW 万豪酒店、郑州希尔顿

酒店，为消费者带来了与众不
同的时尚与奢华；一贯重视服
务的郑飞国际酒店，成为郑州
南区一张全新的“商务名片”；
充满艺术气质的喜鹊愉家酒
店，为顾客献上不同风情的入
住体验；还有裕达国贸酒店、中
州皇冠假日酒店、永和铂爵国
际酒店等已立足郑州多年的星

级酒店，以不同的文化魅力演
绎着全新的生活理念。

还有，即将开业的郑州美
盛喜来登酒店，日前举办关爱
出租车司机公益活动。活动
中，酒店为广大出租车司机派
送加气卡，前来参与的司机只
需提供 5 元钱便能加入喜来登
公益基金，并当场获赠面值 50

元的出租车加气卡一张。而这
些公益基金，将用于帮助贫困
学校完善教学设施和打造更好
的学习环境。

纵观 2014 年的郑州酒店
业，正在回归理性，朝着更人性
化、个性化的方向发展，对消费
者而言，也将因这种变化而享
受到更合理、细致的服务。

让更多正能量在消费行业扩散

自上周郑州晚报TOP生活推出“点赞——2014
中原消费行业大盘点”系列报道活动以来，便受到
各界人士的广泛关注。很多消费者致电表示，希望
推荐自己喜爱的品牌。下周，我们将为您揭晓盘点
结果，请继续为行业先锋点赞吧。
郑州晚报记者 王一品

“郑州红娘”万人交友会“郑州红娘”万人交友会
1212月月2727日，请记住这个时间日，请记住这个时间

“点赞—2014中原消费行业
大盘点”将从多个方面重磅解读
2014 年中原消费行业走进不同
的消费领域，以专业审慎的眼光
为标准，以消费者的口碑为根
基，从产品特质、品牌价值、品牌
经营运作能力等几大方面来诠

释各个消费领域的发展前景。
与此同时，将联手国内知名、资
深的品牌研究机构和专家，致力
于打造中部消费行业最权威、最
翔实、最具价值度、最具专业精
神的年度行业盘点特辑。

自活动启动后，消费者的

推荐电话络绎不绝。“我觉得今
年最赞的本土品牌是好想你，
真正让河南特产扬眉吐气了！”

“我最喜欢吃火锅，今年巴奴和
火锅而已都很火，各有自己的
特 色 ，我 能 推 荐 这 两 个 品 牌
吗？”“明年我准备结婚，希望晚

报能详细盘点一下身边的黄金
珠 宝 品 牌 ，我 们 也 好 买 得 放
心。”类似的推荐意见和建议还
有很多很多，消费者普遍认为，
应该重点表彰那些真正有品质
的企业和品牌，净化消费行业，
让更多正能量在行业中扩散。

表彰品质企业，净化消费行业

酒店业朝着更人性化、个性化的方向发展

盘点范围 河南GDP高
居全国第五，其中消费行业
贡献了一份力量。食品、酒
店、娱乐、健身、养老等消费
领域抓住契机，展现出前所
未有的自信。那么，在消费
者心中，哪些企业和品牌口
碑最好，最能留住顾客的心

呢？我们将为大家一一盘点。
盘点形式 盘点2014年消费行业

的“重大新闻事件”、“最具责任感企
业”、“首创明星产品”、“经典营销案
例”和“企划精英”。

参与方式 我们接受社会各界的
推荐，以及企业的自荐。

联系电话 18638929716

1.报名电话：13137156965、0371-56568230、18838158028
2.报名微信：lovezzhn（发送个人信息，包括姓名、年龄、身高、体重、学历、职业、联系方式、个人照片及身份证正面拍

摄图等给“郑州红娘”）
3.报名条件：年龄在20岁以上的单身人士（只要您目前未婚就可以参加，而且欢迎离异、丧偶等单身人士前来报名，

重拾幸福）

万人交友会
报名方式

为了保证消费者的利益，也为了让大家提高对土鸡
蛋的认识，本报《TOP生活》将发起“土鸡蛋微观察”
活动，邀您一起走进散养鸡场一探究竟。
郑州晚报记者 王一品 李科燃


