
继17日公布了首批被挂牌球员名单之后，时隔两天，建业队再度确定调整人员名单，
包括今年夏天中途回归的两位老将李昭楠、何滨在内，这次共8人上榜。相比第一批
的4人全部都是建业近年来引进的内援，这一次的8名球员则全都是河南本土球员：
李昭楠、何滨、张力、乔巍、党钊、王嘉楠、林雨辰、韩超。 郑州晚报首席记者 郭韬略
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为爱，奔跑吧！
慈善马拉松报名火热进行中

满满正能量，公益暖人心。2014安利
“为爱奔跑慈善迷你马拉松”持续火热报名
中，从 15 日报名开始，郑开马拉松组委会
现场来报名的跑友络绎不绝，有年轻父母
带着自己的孩子来的，有70多岁的老爷爷
带着自己的孙子来的，更有年轻的情侣牵
手一起想要献一份爱心的，也有跑友组团
来参赛的。有爱心跑友表示：“我们平时就
喜欢运动，参加各种比赛，这次活动不仅能
跑得过瘾，还能做公益，真的很开心。”

此次活动是郑开马拉松组委会联合
安利公司推出的慈善慢跑活动，通过积极
健康的活动形式向社会推广公益理念，集
公众的力量关心帮助山区贫困儿童，助力
和谐社会。每人只要捐献 10 元善款就能
免费参加慈善慢跑活动，安利公司会赠送
每一位爱心跑友一件纪念T恤，前1000名
奉献爱心的跑友还能额外获得一条多功
能汗巾。活动所募集的善款将定向捐给
河南省关心下一代基金会，用于河南省内
山区寄宿制学校贫困儿童的用餐问题，让
他们在中午放学后能吃上一顿热气腾腾
的营养餐。这次活动除了跑步之外还在
文化广场设立了有趣的活动，不仅能给你
健康快乐，还有丰厚的礼品等着你。

特别提醒，报名还有 3 天就结束了，
如果你爱运动，你很有爱心，那就别错过
这次比赛。

报名地点：郑州市文化路115号金茂
大厦B座2楼中国郑开国际马拉松赛组委
会报名处

“郑运动”会员“特权”：对于“郑运动”
的会员，不受整体报名前1000名的限制，
只要是通过“郑运动”报名参赛的前100名
会员，同样能享受领取多功能汗巾的资
格。 郑州晚报首席记者 郭韬略

新人：希望外放锻炼

这 8 名球员当中，王嘉楠、党钊、
林雨辰都是90后球员，韩超则是1989
年出生的。这 4 人除了王嘉楠之外，
其余 3 人都从未在中超联赛中出过
场，这次的被挂牌儿，教练组也是希
望能将他们租借出去，在低级别的
联赛中接受锻炼。曾经入选过国青
队的王嘉楠，在 2012 赛季即有过以
主力身份登场的经历，并且深受时
任主教练维斯雷恩的青睐，也被视
为是建业本土球员中的新生代代表，
不过随着维斯雷恩的离开，王嘉楠后
来也没得到历任主教练的重视。贾秀
全曾经再一次接受采访时谈到过王嘉
楠，认为他具备了相当强的个人能力，
但是在如何融入整体方面存在差距，
在场上过于单打独斗。这也是他此次
上榜的重要原因。

老人：正常新陈代谢

除了4位年轻球员外，另外4人在
联赛中出场次数较多，何滨和李昭楠
前些年还是绝对主力。今年在贾秀全

重回建业队主教练位置后，还特意把
两人从成都、长沙召回，协助球队保
级。两人的劣势在
于 年 龄 ，分 别
生 于 1983 年
和 1982 年的
何 滨 和 李 昭
楠 ，都 已 经 年
过三十，而各自的
后腰、边后卫位置上，对体能和跑动能
力要求相当高。在队伍“瘦身”、年轻
化的大趋势下，他们的离开被视为正
常的新陈代谢。

8 人当中，张力和乔巍的上榜比
较出人意料，两人都处于当打之年，而
且都还是河南本土球员，具备了一定
能力，在今年联赛中有过不少出场经
历。据了解，因为在难得的出场机会
中，没能有特别出色的表现，造成了现
在的结果。回顾联赛，两人都曾经犯
下过致命失误，在联赛主场打恒大时，
乔巍的失误造成了埃尔克森的长驱直
入，打入制胜一球，而后来因为受伤，
他也失去了证明自己的机会；在客场
对天津的比赛中，张力则早早吃到红

牌 ，造 成
了 全 队 的 被

动。“确实有些可
惜，但也属正常，毕

竟现在队内的竞争很
激烈。以乔巍为例，目

前队内的顾操、唐德超、毕津
浩3个中后卫都有不错的能力和

潜力，将来外援中，至少也有两个中后
卫，这样一来，在竞争中他也确实没有
什么优势。”一位队内人士分析说。

事实上，张力和乔巍也算是“被耽
误的一代”，在正值成长期的时候因为
缺乏锻炼机会能力得不到长足的提
升，到了现在进入当打之年，无论是比
赛经验还是比赛能力都和同龄的优秀
选手有一定差距，而年龄和发展空间
比起90后乃至95后也没有优势，以至
于陷入尴尬的境地。

据了解，两次被挂牌儿的共 12 名
队员将不会跟随球队前往昆明冬训，
取代他们的是从U19和U17选拔上来
的 16 名队员，建业队今年的人员调整
也随之告一段落。接下来，内、外援的
引进工作也会逐步推进。
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