
切 勿 做 一 些 难 题 新 题 。 在 考 前
的几天内不要再去做一些考前预测
试卷，弄不好会给自己带来严重的心
里打击，影响状态。可以将以前的错
题集拿出来翻一下，看看以前都犯过
什么样的错误，温故而知新 , 才是最
重要的。

按考试的时间安排复习计划。根据
考试的时间复习，把最佳的状态调整的

相应的时间段。如上午考语文，就在上
午复习语文，把状态调整到相应的时间
即可。

切勿闭门造车，自己一个人找地方
学习。在高考之前有很多的人会选择找
个清静的地方学习，不去教室和同学一
起学习。这样的想法是很危险的。考前
切勿干这样的傻事，脱离群众的后果很
严重。

1.制定合理的复习计划
既要有大的，宏观上的安排，即每

月或是每半月的进度安排。也要有小
的，具体的每天的任务安排。

英语有些题型的训练，象阅读、听
力、背单词，是每天都要坚持的，必须明
确每天都做些什么，要达到什么要求。
当然，计划要以能够完成为限度，过高
容易丧失动力，过低又很难在几个月内
有成效。
2.复习基础知识学会抓重点

对艺术生来说，词汇是最重要的，
不管做什么题，首先要解决的就是识
字问题。每天定量背诵单词，在阅读
中检验对单词的掌握。其次，背一些
重点句型和好的短文，会模仿造句和
写作。

语法选对阅读造成障碍最大的项
目。先解决句法知识，简单句、并列句
和复合句。尤其是复合句——定语从
句、名词性从句、状语从句。这对阅读
和写作至关重要。再就是非谓语动
词。掌握常见的、常用的、常考的要点
就可以了，但是例句和习题一定要典
型，有代表性。
3.侧重完型阅读的专项训练

学习英语的目的是要能准确灵活
地运用英语知识。主要体现在完型填

空、阅读理解和写作题型中。对完型和
阅读理解题，首先要了解命题原则，考
查重点以及常见题型。然后再有针对
性地掌握解题思路和方法以及具体的
一些做题技巧。

要做到三点：坚持每天做 2~3 篇；
所选的阅读要贴近自己的实际水平，并
不断提高难度；用正确的做题方法，进
行限时阅读。
4.掌握好的学习方法和应试技巧

首先要夯实基础，由强化旧知识、
巩固旧知识入手，然后再进行新知识的
掌握。

其次，要争取多做题，一是加强实
战训练，提高考试心理素质。二是通过
找出考试中容易出错的地方，查找原
因，查漏补缺。但要精选考题，最好做
些精选的高考题集锦，找出考点。重点
是领会和掌握解题方法和理论，做到举
一反三。第三是努力掌握正确的应试
技巧，分分必争。
5.要有学好文化课的自信心

艺术生考完专业后，长时间不接触
文化课知识，会感觉陌生。但不用害
怕，一个星期后，那些沉睡的记忆就会
逐渐被激活，就适应了文化学习。所
以，要想在短时间内有所突破，必须要
有坚定的信心。

学好文化课：先树自信，再找技巧

历史复习，要把每个时期的重要部
分记下来，要找出线索。比如原因、根本
原因、历史背景导火线、历史意义……这
些全记下来。记忆要有技巧：先搞清楚
事情，了解这一段历史，发生了些什么
事，怎么处理的，这样有助于你记忆。

政治复习时，时事政治在高三后
期老师会讲的，不必担心；哲学要把原
理全背下来，再到网上找些实例，看看
人家是怎么运用的。经济学要把那些
条款能记的全记下来，同样多看别人
怎么答的。

历史找线索，政治记原理

第一阶段：3 月~5 月初。要疏通知
识点，补基础，增加记忆量并把易得分的
模块提升

回归课本，认真研究各科各章节知
识点，特别是政治、历史、地理。语文专
题复习以一周为周期，一周一个知识点
攻破。其中专题有古诗鉴赏、阅读、语言
运用、作文、基础知识。数学以各章节知
识分类总结和作题为主。其中重点是数
列、三角函数、立体几何，其他的在综合
解题时巩固加强。英语要把高中三年的
课本单词表认真看一遍，提高单词量，重
点训练提升阅读理解、完型填空和作文

的能力，早读读高考满分作文。
第二阶段 5 月初~5 月底。专题突

破，提升应试能力。
做高考真题和模拟试题，从做题中

发现漏洞，马上对症下药。从做题中总
结解题规律和方法以及考试策略。回归
知识点，加强巩固。

第三阶段 高考前一周。回归课本，
认真快速把课本扫描一遍，形成纵横贯
穿的知识框架。

看以前做过的试题，从中总结规律
和防止考试时再犯同样的错误。做些选
择题，热身。

重视主干框架 历史不怕

“对于艺术生来说，历史是一门很头疼的学科。”国师高考历史组资深专
家冉老师提醒艺术生，虽然复习时间紧，任务重，难度大，但只要复习得
法，同样也能得高分。 郑州晚报记者 唐善普

对艺术生来说，尤其担心英语：一是多数艺术生不感兴趣，基础最差；二是占
150分，而且很多院校还对英语单科限分。如何能在最后三个月备战高考，
成了艺术生最关心的话题。由此，记者采访了长期研究中高考英语命题的郑
州树人中学李庆华老师、国师高考英语组资深专家智老师，对艺术生的英语
复习给出了几点建议。 郑州晚报记者 唐善普

侧重阅读理解 英语别慌

“专业课考试正在进行中，作为一名艺术生不必要害怕文化课，最重要的是对自己有信心。这样你
才能一心一意的考好专业课，同时对很久没有摸的文化课，也有必胜的信心。”去年考上不错的一
所艺术院校的艺术考生赵蒙（化名），结合自己的艺术生文化课备考经验，提醒学弟学妹们：不能先
乱了自己的阵脚，现在艺术院校对文化课成绩的要求越来越高，艺术生更要考好文化课。“我两年
文化课复习的方法和心得，也许对正备战高考的艺术生有所借鉴。” 郑州晚报记者 唐善普

历史备考技巧历史备考技巧
英语备考技巧英语备考技巧

经验谈经验谈

艺术生可以这样想，虽然高等院
校对文化分的要求增加了，但仍不是
太高，我还有近半年的时间可以用，用
点心，很容易达到录取分数线的。

语文是靠平时积累，主要多训练作文
和阅读题。数学和英语则是抓好基础，同时
多见题型，并掌握几种必要的解题技巧。主
要是不能高大全，而是要精而针对性。

地理记牢图形就能拿高分

文科最大的技巧就是记忆。复习
地理要从地图开始。基本上能把世界
地图基记下了，如各个重要国家的具
体位置。另外，把世界地形图也基本
记下来，第三把世界洋流的方向、叫什
么、各方面全记下来。 另外，考试时
候经常有题型，给一小块地图，这考你
地图能力了。其实，给的是小块地图
一定会给经线和纬线，看清楚度数后，
拿你熟悉地图一对照就知道是哪儿
了。所以，一定要把几条重要经线纬
线穿过那些地方记下来，比如本初子

气午线 30 60 90 120……纬线要记
得赤道、南北回归线等。

另外，地理最后一题经常会 3 科
联合起来考。如果地理地图不过关
很难应付，还有一点，各洲分布的地
理位置要好好研究。比如非洲、最大
湖泊、最高山、气候如何？最重要的、
最大沙漠、地中海气候的特点 （其实
应该把各种气候的特点全部记下）。
别死记，掌握原理才是最重要的。地
理要重视区域地理，这个考的知识相
对多。人文地理要系统的过一次。

语数英要有针对性训练
阶段性复习要有计划性

考前注意事项不能马虎

近几年的高考，要求学生能综合
运用所学知识，多角度地思考问题，
将政治、经济、文化三部分融会贯
通。另一方面，既重视中外历史的横
向比较，又关注中国历史自身的纵向
发展，这就要求学生从总体上掌握教

材的体系。复习时要注意按照古代、
近代、现代的时间顺序以及世界、中
国的空间顺序进行知识整合。在每
个阶段中再按政治、经济、思想等，分
为小专题，理清知识间的纵横联系，
就可提高复习的实效性。

近几年的高考历史试题，都较好
地遵循了超本不超纲的原则，考查内
容绝大多数是基础知识和重点内容，
有的几乎是教学大纲上列出的原文。

从历年来高考历史的考察范围来
看，教材的主干是分数最为集中的部

分。每年平均约70分的题目，都出自
于教材的重点章节。所以关注主干框
架（每一单元的标题性的内容），放弃
枝叶细节，这是艺术生复习历史的基
本原则，同时强化必考基础知识中的
重点内容，强化巩固，达到全面掌握。

强化双基，突出重点，增强针对性

强化练习，总结规律，培养解题规范性

新高考模式下的历史高考题，
强调问题为中心，以现实或重大的

社会问题为素材,重思维,
重迁移，重综合运用能力
的考查。由于时间紧，要
结合高考题型有选择性地
进行训练。

每当复习告一段落时，
要及时检测和巩固复习效

果。利用有关本

专题的历届高考题，考查出对这一部
分内容掌握的程度，存在的问题在哪
里。同时通过强化练习，掌握正确
的、规范化的解题方法。对照高考试
题的标准答案细心琢磨，着重从审题
和答题规律上来分析，以此为样板，
回答问题时紧扣题意、条理清楚、表
述准确、文字简练，明确如何调整自
己的学习方法，逐步达到答题的规范
化，提高得分率。
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