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2014 年 12 月 16 日晚，清华大学理论
经济学博士后、曾担任湖南卫视、陕西卫
视节目主持人、中央电视台《新闻调查》栏
目出境记者的郭宇宽博士“全国巡回演讲
之创业校园行”郑州站，在郑州大学西亚
斯国际学院学术厅隆重举办，为在校大学
生带来了一场充满智慧且极具指导意义
的讲座。

讲座上，郭宇宽博士直接以“选择比

努力更重要”入题，同时还将自己创作的
《创业学绝味》中的经典案例拿出来和现场
同学探讨论证，从一个小小的休闲食品品
牌入手，来诠释影响创业成功的一些重要
元素。

在讲座结束后，郭博士为部分学生送
上亲笔签名的著书，并勉励大家积极学
习、勇于探索，慎重选择，走出一条不平凡
的人生道路。 唐善普

12 月 20 日，由共青团中央网络影视
中心、新华社《半月谈》杂志社和北京大
学“三宽家长教育”课题组、三宽家长教
育科学研究院等单位联合主办的《2014
中国城乡家庭教育现状白皮书》发布暨

“蒲公英全国家长服务计划”启动仪式在
北京隆重举行。其中，《白皮书》的发布，
对 20 多年来中国家庭教育面临的新情
况、新问题进行了系统梳理和分析，而

“蒲公英计划”的启动，则为化解中国家
庭教育的痼疾开出了一剂良方。

据介绍，“蒲公英计划”就是把北大三
宽教育团队众多专家 6 年研究的精华以
图书、视频课程、网络公开课、测评、咨询
和顾问服务等形式呈现给全国家长，帮助
家长建立起相对完整的教育体系，解决家
长遇到的现实困惑和教育难题。
娄变亮

12 月 22 日，管城区启元小学师生度
过了一个特别的“冬至”。上午9时，启元
小学上千名师生和部分家长代表，头戴厨
师帽、身穿厨师衣，3个一块儿，5个一群，
自己动手，从和面、擀皮、扯馅……每一个
环节都不落，人人忙得不亦乐乎，个个脸
上洋溢着快乐，全校师生都沉浸在“冬至”
特别的节日氛围中。

据启元小学副校长孙香介绍，今天的

包饺子活动是全国第五届饺子文化节
一部分。启元小学源于突出的中西文
化融合办学特色，作为河南唯一活动
现 场 ，学 校 师 生 和 家 长 都 积 极 地 参
与。这个活动，不仅利于学生动手实
践能力的培养，还有助于学生的民族
自豪感的提升，对弘扬中华传统优秀文
化具有积极的意义。
朱华

创业校园行全国巡讲郑州站
在郑州大学西亚斯国际学院举办

留学名校 准备好“成绩、能力和材料”
专家建议“最好在大二、大三开始留学申请准备”
哈佛、耶鲁、牛津、剑桥……这些耳熟能详的海外名校，是每一个想出国的高校
生的梦想。但每年申请留学的中国学生要靠什么才能叩开世界名校的大门？
就此问题，记者请具有丰富留学从业经验的业内人士根据这些年的留学申请经
验，为准留学生们提供最佳的可行性性建议。 郑州晚报记者 唐善普

金吉列留学郑州分公司总经理封刚认为，
随着在校大学生留学申请的增加，在留学申请前，
最好要想办法提升自己的专业背景。比如，在大
二、大三时就要开始做留学申请的准备工作。

“ 大 一 和 大 二 要 着 重 准 备 TOEFL、
GRE、GMAT 等英文考试，力保按部就班地
完成考试并取得好成绩。大三则要通过各
种方式提升专业背景和专业能力。”封刚认
为，学生可以通过实习、参加学校的项目和

相关社会实践达到。最重要的是，在做这
些工作时，要考虑到从事的每一项工作对
自己的院校申请会有哪些帮助，并要善于
挖掘对院校申请的有利面。

对名校来说，对学生的学习能力非常看
重，这其中表现在在校的学习成绩一定要好，
即在校期间平均成绩要在85分以上，另外，
这些名校对语言成绩的分数也要求很高，如
TOEFL在100分以上等。

这些年来，中国学生申请世界名
校屡屡被拒绝，除了语言等原因外，申
请人的学术水平以及在学术上的独到
见解，另外，学生动手等综合能力不

强，也是不争的事实。“这些
是国外名校所认为申请
人 必 需 具 备 的 素 质 之
一 。”启 德 留 学 郑 州 分

公司总经理宋峥嵘分
析，学校录取委员会

成员会从申请人发表的论文来考察
其学术水平。还有，你所研究的项
目是否与校方目前正在研究的项目
接近，也是加分的砝码。

“国外名校对申请人的考察是一
个综合评估的过程，哈佛、耶鲁这种超
级名校在评估申请人的时候，更是从多
方面、全方位来进行考量。”宋峥嵘老师
说，比如动手能力、领导能力、组织能
力、表达能力、社会责任感等。

是不是达到这些申请条件，就能被哈
佛、耶鲁录取了？“不一定。”河南一鸣留学
服务有限公司资深留学专家赵蓓说，想申
请上哈佛这类名校，除了达到以上条件，还

要有其他一些参考标准。
“申请人的学校背景。比如

哈佛招收了交大、清华、北大的学生。哈佛
认为如果以往招收的学生表现很优秀，很
自然地认为这些学校的学生要比其他学校
的学生优秀。”赵蓓老师提醒说，比如一些
学校非“985”、“211”的学生不录取。所以，
学校背景有时能增加成功申请的砝码。

在河南豫教留学
公司留学专家李哲看
来，如果前两项你都
有很大优势，仍然不

能马虎，申请材料一定要
做好做足，别留遗憾。

在写个人陈述时，一定
要 找 出 独 特 性 和 核 心 竞 争

“点”。展现申请优势，吸引校方
注意。比如，学术水平符合校方

要求，或领导能力、组织能力非常吸引人
等。只有独特的地方引起兴趣，录取的把
握性才大。

另外，李老师提醒推荐信也很关键。
大家都知道林毅夫当年去美国读书的时
候，是一位诺贝尔经济学奖的获得者给他
做的推荐，这在无形中自然会增加他的录
取概率。同样，如果你有幸能够得到一位
很有分量的人来给你做真实的推荐，那么
你申请名校的概率也会比别人大很多。

注重动手等综合能力考量

在校学习成绩平均不低于85分

别在“申请材料”上留遗憾
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