
学校怎么看将足球纳入体育
课程体系？位于郑州市中心的几
所老牌小学的校长坦言，开足球
课是心有余而地不足。“老牌学
校”就是办学时间长、社会认可度
高的学校。

“多数位于市中心的学校面
积都不够，更缺少足球场地。”
中原区伏牛路小学校长张红丽
说，市区里的老牌学校建校之
初，校园面积是够用的，但很多
学校的学生越来越多，场地就不
够用了。

根据国家标准，一类学校生
均面积应为 15 平方米，最低 9 平
方米，而目前有的学校只有标准
的一半。为了扩大运动空间，很
多学校想了各种办法，比如郑师

附小，部分学生会在教学楼的楼
顶跑步，有的小学让学生轮流在
操场做课间操。

这样的场地局限下，在校园
内开展足球运动，确实成了一个
美丽的心愿。

而在郑州市的一些足球项目
传统学校，也琢磨了折中的办
法。中原区互助路小学是足球项
目传统学校，学生主要是做基本
动作，而且参加训练的也是极少
数学生。“不一定每堂课都要踢足
球赛，也可以在操场边练下颠球
等基础动作，几个班的课程内容
穿插开，应该能行。”学校一位负
责人说，每周五下午是要固定进
行7人制比赛的，只能在小操场上
进行。

现状 多数学校缺足球场地，以小学为主

其实，全国从 2009 年就已经
启动第一批试点城市推进足球进
校园。经过几年的工作普及，目
前，校园足球定点学校有 5000 多
所，参与校园足球的学生有 270
万人。郑州市也是试点城市之
一，共有 46 所学校成为试点学
校。经过 5 年的发展，郑州市的
足球进校园试点学校的足球运动
发展较快。

有调查显示，作为试点学校，
也有部分学校没有专用足球场，
借用其他学校的场地开展校园足
球活动。另外，试点学校的足球

场大小不一，初中学校多数是标
准的 11 人制足球场，而小学中多
是 7 人制和 5 人制足球场地。平
时开展足球课外活动、开展足球
课、校内班级间和年级间的联赛
还可以，进行校园足球联赛有些
牵强。

另外，大部分足球教师专业
足球训练的经历较为缺乏，专业
业务水平不高，使其在实际带队
训练中受到很大制约。一部分
年轻的足球教师是从初中甚至
高中才开始接触较为专业的足
球训练。

试点 场地大小不一，专业教师少
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教育

日前，国务院在北京召开全
国校园足球电视电话会议，2015
年校园足球的项目将全面启动。
中央政治局委员、国务院副总理
刘延东说，发展校园足球是成就
中国足球梦想、建设体育强国的
基础工程，对于深化教育改革、振
奋民族精神具有重要意义。要坚
持育人为本，注重技术能力和意
志品质培养，切实提高校园足球
水平，培养高水平足球人才，建设
一支能力强、作风好的师资队伍，
要鼓励社会力量发挥作用，因地
制宜加强场地建设，强化运动安

全防范，推动校园足球广泛深入
持续开展。

教育部提 出 要 把 足 球 纳 入
学校体育课程教学体系，作为体
育课必修内容，并将足球特长水
平纳入学生综合素质评价，形成
档案。

教育部体育卫生和艺术教育
司司长王登峰又对这门“足球必
修课”作了详细解释——学生不
必一直学足球，但肯定要学一段
时间，足球特色学校每周至少一
节体育课教足球，非特色学校则
不必每周一节。
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郑州2009年成为足球进校园试点城市，现有试点学校46所
近日，教育部提出将足球纳入体育必修课

足球进校园，心有余而“地”不足

日前，教育部提出要把足球纳入学校体育课程教学体系，作为体育课必修内容，并将
足球特长水平纳入学生综合素质评价，形成档案，供上一层学校招生参考。其实，郑
州市从2009年就开始作为第一批试点城市，推行足球进校园活动。对教育部出台
的新规，学生、家长和老师都很欢迎，但学校也面临着一个现实问题，那就是缺场地
和专业教师。 郑州晚报记者 张勤 文/图

金水区农科路小学足球联赛，孩子们在激烈地拼抢

新规 足球作为体育课必修内容

国家教育部有关负责人日前
说：“推广校园足球，就是要让更多
孩子享受足球的乐趣，掌握一项或
几项能伴随终身的运动技能，进而
培养健全人格和健康体质。”

“校园足球是要让大多数人
参与，培养学生们对足球的兴
趣。学生们通过参与校园足球活
动，了解足球知识，掌握足球技
能，形成校园足球文化，让足球成
为他们生活中的一部分，从而培
养全面发展、特长突出的青少年
足球后备人才。”市教育局相关人

士说，这也是国家要求全面推行
校园足球、把足球纳入体育课程
的初衷。

他认为，不管是在体育课上，
还是在足球队训练中，都应该重
视对学生兴趣的培养。比如足球
教师创编足球小游戏、韵律操，融
入中小学体育课堂中，让学生触
摸、感知、认知足球，在绿茵场上
追逐、游戏，使学生经历从不认识
到熟悉，从不接触到天天接触的
过程，从而让学生喜欢足球，热爱
足球运动。

声音 校园足球是培养孩子们的兴趣


