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是怎样养成的？
“鸡蛋微观察”
带您探秘散养鸡场

让我们一起携手走进平泽农业的黄
河大提防护林内散养鸡场，对土鸡蛋进行
实地观察和了解。自上周本报启动“鸡蛋
微观察”活动后，不少读者来电咨询。目
前，招募工作正在有序进行，如果您想参
与其中，请拨打热线电话报名。由于名额

有限（招募30人），报名从速哦。
本次活动除了带您免费参观散

养鸡场生产基地，更有专业人员在现
场讲解散养鸡的养殖过程以及土鸡
蛋的价值所在，为您揭开土鸡蛋的神
秘面纱。

让我们携手走进散养鸡场

在农村，家家户户都养鸡，这些鸡
除了会吃主人的剩菜剩饭，主要靠自
己去寻找食物。所以，农村散养的鸡
通常无需喂饲料，就能长得特别健
壮。对于这样的鸡所产出的蛋，人们
一般称之为“土鸡蛋”。

由于散养鸡产的土鸡蛋口感、营
养都更胜一筹，市场上自然就出现了

很多“贴标蛋”。那么，我们该如何识
破这些贴着标签的“土鸡蛋”呢？第
一，土鸡蛋的蛋壳比较厚，而“贴标蛋”
和普通鸡蛋差不多，壳比较薄；第二，土
鸡蛋的蛋黄颜色呈现出深黄色，而“贴
标蛋”和普通鸡蛋则是浅黄色的；第三，
土鸡蛋的蛋清分层比较明显，而“贴标
蛋”和普通鸡蛋的蛋清分层则不明晰。

散养鸡的生存环境好，吃的大多
是天然食物，再加上产蛋周期较长，鸡
蛋内会积累大量的营养。所以，真正
的土鸡蛋除了口感好，而且营养丰
富。比如，土鸡蛋含有较少水分，所含

的脂肪酸和磷脂等物质更高一些，有
利于促进胆固醇的代谢，对保护心血
管非常有好处，特别适合中老年人食
用。小朋友一天吃一个土鸡蛋，有助
于成长。

真正的土鸡蛋营养丰富

报名电话：56568230、56568139

12 月 15 日，家乐福联合郑州市
福利院在北环店举行蛋糕爱心义卖，
蛋糕长 7.2 米，宽 1.4 米，现场设有募
捐箱，只要捐款就可得到一块儿蛋
糕，义卖所得善款全部交给郑州市福
利院。

家乐福进入郑州 9 周年，北环店
整体改造重装开业也同时进行，记者
第一时间进入卖场进行体验，刚改造
完成的卖场看起来明亮宽敞，过道两侧
的地堆和排面商品陈列得非常整齐。
据介绍，此次改造不但扩大了卖场的经
营面积，还对卖场的销售区域进行了重
新布局，丰富了商品品种。生鲜区新增
了吐司面包和熟食的热卖岛，明亮别致
的布局不但使生鲜区的档次提高了不
少，还使得顾客能更方便地找到所需购
买的商品。生鲜区全部采用了先进环
保的LED灯，比日光灯节能50%以上。

特别值得一提的是熟食区的美
食街，以前的小格局销售单元被整齐
的销售窗口替代，销售的品种也丰富
了许多，顾客在窗口可直观看到食品
的制作过程，保障食品安全和质量。
有销售各地特色的四川风味、东北风
味、山东风味，当然更少不了河南风
味窗口，还有港式烧腊、广式苶点、韩
式铁板烧等各式风味的小吃，尽管超
市不提供就餐的地方，节假日或下班
后带些有特色的熟食丰富餐桌上的
菜品也是非常不错的选择。 王一品

近日，经国家工商总局商标局、
商标评审委员会认定，阿五美食商标
荣膺“中国驰名商标”。据了解，中国
驰名商标的认定，有着严格的审核标
准，须从公众对该商标的知晓程度、
该商标使用的持续时间等多方面进行
综合评定。评定周期短则数月，长则数
年，且考核项目多、申请难度大。作为
本次认定品牌中唯一的一个餐饮品牌，
阿五美食在获得中国商标最高荣誉的
同时，也标志着阿五品牌建设工作取得
了新的突破，实现了品牌建设道路上又
一次新飞跃，这也为全省甚至全国餐饮
品牌带来了良好的推动效应。

对此，阿五品牌创始人樊胜武表
示：“下一步我们将加快步伐，促进‘阿
五美食’在世界各国落地开花，成为世
界名牌，也希望更多的餐饮企业共同努
力，推动中国餐饮经济的快速发展。”
王一品

近日，龙泽润宝发布2015年水系
列新品，分为山茶花、孔雀、一千零一
夜、光影流沙、雪天使、心灵后花园等
六大主题。

据了解，龙泽润宝最具品牌代表
性的水系列，自2009上市以来广受欢
迎。其选用源自缅甸老坑的冰种和
玻璃种翡翠玉，是翡翠家族中最稀缺
尊贵的成员，占矿山翡翠原料出产量
不到 2%。玉质细腻，晶莹剔透，如冰
和玻璃般亮泽无比，宛若一抹清辉，
鲜润而又纯净。水系列珠宝采用顶
级石材，搭配香港拥有20多年技术经
验老师傅的纯粹手工，琢磨出经典的
圆弧蛋面切割，让光线能够直线穿
透，带出透明翡翠的水亮度。
王一品

1.1.报名电话：报名电话：1313715696513137156965
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■一周消息

郑州家乐福北环店
蛋糕义卖献爱心

土鸡蛋究竟是怎
样养成的？其营
养价值到底有多
高？近年来，土鸡
蛋备受关注。主
要是因为市场上
出现不少标识不
清、价格混乱的
“土鸡蛋”，有的包
装精美，打着绿
色、无公害的旗
号，却并非真正的
土鸡蛋。为了保
证消 费 者 的 利
益，也为了让大
家提高对土鸡蛋
的 认 识 ，本 报
TOP 生活将发
起“土鸡蛋微观
察”活动，带您
一起走进散养鸡
场探秘。
郑州晚报记者
王一品 李科燃

“一定要在春节“一定要在春节
前解决个人问题！”最前解决个人问题！”最

近，一位单身的朋友在“郑近，一位单身的朋友在“郑
州红娘”微信平台上这样留州红娘”微信平台上这样留
言，引来点赞无数。很多会员言，引来点赞无数。很多会员
感慨道：“有同感，绝不让自己感慨道：“有同感，绝不让自己

‘剩’到春节。一定要在‘郑州‘剩’到春节。一定要在‘郑州
红娘’春节前的大型交友会上把红娘’春节前的大型交友会上把
自己完美‘推销’出去。”自己完美‘推销’出去。”

这些留言看上去也许显得这些留言看上去也许显得
有点“着急”了，不过，也确实说有点“着急”了，不过，也确实说
出了大多数大龄单身人士心出了大多数大龄单身人士心
声。“正是想为更多单身的朋声。“正是想为更多单身的朋
友创造沟通、交流、扩大朋友创造沟通、交流、扩大朋
友圈的机会，我们才会筹友圈的机会，我们才会筹
划划11个多月，打造这次规个多月，打造这次规
模空前的万人交友会。”模空前的万人交友会。”
交友会相关负责人表交友会相关负责人表
示，元旦后，“郑州红示，元旦后，“郑州红
娘”目前最盛大，娘”目前最盛大，
同时也是同时也是20152015
年 的 第年 的 第

一场大型交友一场大型交友
会将举办。会将举办。

自“郑州红娘”创办自“郑州红娘”创办
以来，举办的每一场交友会，其关以来，举办的每一场交友会，其关
注度、参与度都在节节攀升。注度、参与度都在节节攀升。

本次活动，“郑州红娘”将邀请本次活动，“郑州红娘”将邀请
情感专家坐镇。如果您有感情方情感专家坐镇。如果您有感情方
面的困扰，可以请专家面对面的面的困扰，可以请专家面对面的
帮您分析。帮您分析。活动还会特设亲友活动还会特设亲友
团专区、大龄青年交友专区，团专区、大龄青年交友专区，
增强活动的互动性和实效增强活动的互动性和实效
性。还没有报上名的小性。还没有报上名的小
伙伴们请抓紧啦。伙伴们请抓紧啦。
郑州晚报记者郑州晚报记者
王一品王一品
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