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12月13日，由解放军总医院、中山大学附属第三医院组织的慢性乙肝E-成
像国际前瞻性多中心研究中国站（LE2)启动及技术准备会在北京举行。郑
州市第六人民医院B超室主任冯少阳受邀参加此次会议，并当选为LE2河南
研究分中心团队负责人。据悉，该项目由欧美发达国家和中国共同开展实
施，郑州市六院是河南省唯一一家当选医院。对于河南的众多肝病患者来
说，这是一个巨大的利好消息，这意味着，在进行肝脏纤维化程度的定量检测
时，肝穿刺活检不再是唯一的手段。12月18
日，超声E成像技术正式在郑州市六院开展，
以其无创、无痛、快捷的优点，造福广大肝病患
者和肿瘤患者，该院的超声诊疗也随之进入E
超时代，向着一个新的高度迈进。
郑州晚报记者 邢进 通讯员 王鹤彬 王璞

超声波“触摸”肝脏测定硬度
E 成像（E 超），即二维实时剪切波弹

性成像，是一种能够全面应用在浅表组
织、腹部组织、腔内组织等的硬度测量成
像技术，它出现在B超、D超（彩超）之后，
在超声医学发展史上具有里程碑意义。

郑州市六院超声室主任冯少阳说，
通俗地讲，E成像就是现代医学中的一种

“声触诊”手段，它利用声波去触诊患者
的肝脏和其他组织，并通过不同的颜色
和组织硬度值来反映所“触摸”部位的硬
度，就好像医生延伸的、无形的手。

它为医学界提供了与以往影像检查完全
不同的硬度成像模式，使医生可以快速得到人
体组织的硬度数值。

我国是乙肝大国，河南是乙肝大省，
临床数据显示，约有 40%的乙肝患者将
会发展成为肝纤维化、肝硬化甚至肝癌，
因此，对于乙肝患者来说，肝硬度（肝纤
维化）的检测极为重要，肝纤维化的早期
发现、准确诊断、提早治疗、合理用药，可
以有效减缓甚至逆转病程。

肝穿刺病理检测是肝纤维化诊断的
“金标准”，但是作为一种侵入性的有创检
查，不适于反复使用。

因而，临床中迫切需要一种无创、方
便且能够准确评价肝纤维化严重程度的
诊断工具。

于是，超声 E 成像技术应运而生。

检测结果与病理结果高度符合
超声 E 成像诊断，是目前世界上唯

一通过 FDA（美国食品药品监督管理
局）认证的实时、全定量的软组织硬度
测量工具。

它第一次实现了在同步可视化的
条件下，实时、快速、无创、定量地评估
肝脏纤维化，且检测结果与病理结果高
度符合。

冯少阳说，现在医学上常以Metavir评
分 F0-F4来表示肝纤维化的程度，F0表示
正常，F1表示有轻度纤维化，依次递增，F4
代表肝硬化。

统计数字显示，超声 E 成像技术在

F0-F1 阶段的准确率在 90%左右，在 F3、
F4阶段的准确率在92%以上。

27岁的何萌（化名）是一名乙肝病毒
携带者，12月26日，他在郑州市六院进行
例行的常规检查时顺便做了超声E成像，
结果发现已经有肝纤维化的迹象，“检测
结果显示，他的肝纤维化介于轻度与中度
之间”，冯少阳说，这个发现对于何萌来说
意义重大，“因为现在还没有其他症状，患
者很容易忽略，而一旦有症状之后再来检
查，情况可能就比较严重了。”

无创、快捷、价格低廉
目前，E成像技术已经在欧洲及世界

超声联合会、欧洲肝病协会中得到了广
泛的推荐和好评。

它的出现，让影像医生对于组织硬
度的精确快速评估的梦想成为了现实。

“应用E成像无创评估肝脏纤维化意
义重大”，冯少阳说，穿刺活检固然准确，
但是它就相当于一台小型的手术，病人
要经历超声定位、消毒、麻醉、切口、超声

引导下的穿刺等多个过程，而且有麻醉
意外和穿刺并发症的风险，穿刺完成后
病人至少要一天不能活动，病理结果出
来还需要数天。

而E成像技术完全规避了这些缺点，
与穿刺活检相比，它所需时间基本等同
于超声定位的时间，“也就是说，两项检
测同时开始的话，穿刺活检的第一个程
序结束，超声E成像已经全部完成了。”

为了保证超声E成像技术的精确度，
每位接受检测的患者都要做三次测定，
然后取三次测定的平均值，“全部过程需
要3~5分钟。”

从费用方面比较，超声E成像也远比
肝穿刺低廉，“费用一共不到200元，省市
医保和新农合均可报销。”

据悉，超声E成像技术不仅应用于肝
硬度定量检测，还能够对乳腺、甲状腺、
肌肉、肌腱、血管、胰腺、子宫、前列腺等
器官进行定量分析、良恶性肿瘤的鉴别，
弥漫性病变的精确分级诊断，完成传统
彩超不能实现的组织定量分析。

2014年，微生活的到来，让“微健康”也悄然在我们的生活中流行起
来。玩手机，不时会收到朋友微信、微博来的养生信息；医院就诊，微创
骨科、微创妇科等，让原本令人恐惧的手术不再望而生威；机构美容，微
整形让美“蝶变”于无形；机构看牙，微雕琢让美“锦上添花”……
《TOP养生》2014年也认真地行走在微健康的潮流中：事关生命、安全、
健康，我们谨小慎微；热心读者、身边朋友，我们关怀备至、体贴入微。
健康事件，我们倾心关注；健康论战、博弈，我们静察其变。2015年，
《TOP养生》仍将和您一起，携手创造健康美好的新生活。制
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