
像座大山

12 月 26 日，河西制药携手
梨园春走进开封市杞县进行慰
问演出，为杞县人民奉献了一
场丰厚的文化大餐，并且打响
了河西雷丸片梨园春的第一
炮。活动开始前两个小时，会
场已经被热情的杞县人民全部
坐满。

晚上 7 点半，梨园春演出
正式拉开帷幕，主持人介绍了
当天莅临现场的乡政府领导
及河西雷丸片河南区负责人，
杞县领导在讲话中对梨园春
剧组的到来表示热烈欢迎，对
全程赞助此次演出的河西制
药有限公司表示衷心感谢，期
望共同为杞县人民的健康作
出努力。

2013 年 12 月 30 日，河西雷
丸片零毒抗肿瘤制药标准正式
获得国家批准，这标志着 2009
年获批的“国药准字号”河西雷
丸片又迎来第二春，成功升级为
我国首批无毒抗肿瘤新药。河
西雷丸片的此次升级具有划时
代意义，也标志着全球肿瘤患者
从 2014 年起就可用到这个无毒
抗肿瘤新药。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

■医疗快递

七朝古都演传奇
河西雷丸创奇迹

汇聚国内名医专家

据了解，郑州金水中医院胃
肠科专家组成员们长期深入研
究和开展胃肠的临床应用，将国
际最新研究成果直接用于临床
诊治，不断攻克胃肠学领域难
题，效果显著，成为全国甚至世
界的领先水平。专家们擅长中
西医结合对胃肠道疾病具有深
厚的理论知识和丰富的临床经
验。尤其急慢性胃炎、萎缩性胃
炎、糜烂性胃炎、胃溃疡、胃下
垂、十二指肠溃疡、结肠炎、便秘
等胃肠道疾病辨证施治，疗效显
著;深受广大患者的好评。

凭借其内窥镜方面的造诣，
郑州金水中医院胃肠科较早在
省内开展了无痛胃肠镜、内镜下
肠道息肉切除术、食管胃底静脉
曲张套扎注射术、内镜肿瘤切除
术、各种类型消化道狭窄内镜下
扩张术、支架安装术，消化道瘘
生物蛋白胶封堵术及内镜下止
血等。

引进世界领先设备技术

郑州金水中医院胃肠科拥

有多媒体胃肠彩超、电子无痛胃
肠镜、智能数码多功能胃肠治疗
仪、胃肠脉冲导融治疗仪、日本
东芝纳米胃肠彩超、C-14 呼气
试验仪等先进的诊疗设备，和中
西医平衡降逆疗法、纳米基因控
制疗法、无痛内窥镜修复疗法、
升阳益胃调理疗法、中医免疫平
衡疗法、中西医平衡调理疗法、
大肠水疗法等先进技术。在治
疗急慢性胃炎、萎缩性胃炎、糜
烂性胃炎、胃溃疡、胃下垂、十二
指肠溃疡、结肠炎、便秘等方面
建立了科学、合理、完善的诊治
标准体系，为临床医疗有效提供
了科学准确的诊断依据和有力
治疗保障。

胃肠病双节会诊有优惠

“庆元旦，迎新春”，经医院
研究决定，双节期间看胃肠病有
以下优惠。即日起到 2015 年 2
月 18 日，免专家挂号费，胃肠检
查费 40 元（同时免费检查肝、
胆、脾、胰腺、双肾、膀胱等 10 个
脏器），幽门螺血杆菌检测仅收
80 元，大肠水疗仅收 100 元，胃
肠导融治疗做3次送1次。

检测肠胃疾病 金水中医院有新招
“由于早晚温差较大，这个时候是细菌性食物中毒、细菌性痢疾、大肠
杆菌肠炎等肠道疾病的多发季节。”日前，记者采访到了郑州市金水
中医院胃肠科主任薛雨春。他提醒，胃肠疾病是一种多发病、常见
病、慢性病，治疗需要一个较为艰难持久的过程。患者必须坚持定期
做胃肠检查，讲究生活规律，注意饮食卫生。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

采访中，记者见到前来郑州
金水中医院就诊的小张。小张患
有慢性结肠炎，一米八的个子却
只有 105 斤，消化不良，排便带血，
常伴随有腹痛、呕吐症状。“有一
天竟然达 10~20 次血性粪便，还发
高烧。”

“小张的结肠炎起病早，病程
呈慢性，持续性强，对身体危害较
大，如果不及时治疗，会并发肠狭
窄、中毒性肠扩张等疾病。”薛雨春
介绍，针对小张的病情，他选用了
益肾厚肠汤，方中吴茱萸汤、肉桂

温中止泻，黄连、黄柏清热消炎，赤
石脂、五倍子涩肠固脱，对慢性腹
泻标本兼治，起到涩肠止泻的功
效。“这是因为中医治病，可将疾病
的个体与自然、环境、气候及不同
表现有机结合起来，综合分析后，
得出病因、病机、病位、属性等，再
辨证施治、指导用药，往往可以取
得满意的疗效。”

另悉，金水中医院最新引进
CAC_2000A型灌肠机，通过洗肠排
毒可有效遏制有害菌的滋生，防止
病变。
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“庆元旦，迎新春”金水中医院胃肠检查仅收40元

郑州金水中医院胃肠科是突出中医特色，并将中西医治
疗理念完美结合的非营利性现代化中医院，是郑州市医保定
点单位、百姓放心示范单位。每天仅限30名患者，就诊请提
前电话预约。

胃肠是人体健康的第一道防
护，防护一旦破坏、受损，会直接影
响人的生活质量，甚至还会使胃肠
道不断恶变，严重时会危及生命。

为 了 落 实 和 解 决 百 姓 看 病
难、看病贵这一难题，郑州金水
中医院胃肠病诊疗中心斥巨资
引进了日本东芝纳米可视诊断
系统，该技术是当前最受欢迎的
胃 肠 病 检 查 技 术 ，特 点 是 不 插
管、不下镜，检查时可视范围广、
全方位无死角，清晰可视，能最
大限度有效地检查出病变部位
及周围器官的健康情况；然后把
病变部位清晰地显示到屏幕上，

直观看出病变部位，有效避免误
诊漏诊。到目前为止，日本东芝
纳米可视诊断系统已成为胃肠
病检查的最佳选择。

卡式幽门体螺杆菌检测仪，只
要吹口气就能快速检测出传染性
极高的幽门体螺杆菌是否感染，从
而获得准确诊断，避免了取活检的
痛苦和交叉感染的风险。结肠水
疗仪，是一种“清理为先、调理为
后、慢病快治、不药而愈”的结肠介
入治疗方法，能彻底软化清除硬结
大便，清除炎症，恢复肠黏膜的分
泌，是目前医疗上治疗结肠炎、便
秘的新方法。

不插管检查胃肠疾病

针对病因多角度治疗
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王新志介绍，头痛患者还要
少喝碳酸饮料及含甜味剂的食
物，日常保持充足的睡眠。天冷
时，洗头后一定要等到头发干了
再睡觉；晚上不要长时间面对电
视或电脑。传统中医认为，头痛
与“肝”的关系非常密切，而“肝
开窍于目”，长时间用眼疲劳极
易耗伤肝血，引起肝风内动，引

发头痛。
此外，在日常的生活中还应

该注意加强运动，每天步行3公
里以上，或者运动 30 分钟以
上。同时，劳逸结合、不熬夜多
休息，养成早睡早起的习惯，保
证睡眠充足，特别是要尽可能改
变多思多虑的生活习惯，放松心
情、舒缓压力。

进暖气房间就头痛，是啥怪病？
专家称：冷热交替刺激血管所致，减短用眼时间或可缓解

自从家里来了暖
气，老赵就开始
出现时不时的头
痛，“一开始以为
是感冒了，就吃
了些感冒药，但
还是不见好；后
来又到医院检
查，看是不是血
压高了，结果也
不是。我这到底
是得了啥怪病？”
老赵心里不禁犯
起嘀咕来。
郑州晚报记者
李鹏云

“庆元旦，迎新春”胃肠检查仅收40元
金水中医院专家咨询预约电话:65357900

“这种情况大多数是因为冷
热环境转换太快，而造成脑部神
经血管收缩导致的头痛。”河南
中医学院第一附属医院脑病医
院院长王新志解释说，“室内温
度太高，或经常出入暖气屋，血
管调节需要经过一系列的生理
反应才能完成，如果这种冷热刺
激一直存在，就会出现血管调节
功能紊乱，致脑缺血而头痛。”
王新志说，室外的寒冷还会刺激

人的交感神经，使交感神经异常
兴奋，造成心脏收缩力增强，周
围血管收缩，会导致血压的升
高。“这种因寒冷引起的血压升
高称为冷加压反应，典型表现是
四肢麻木、手脚冰凉、头痛”。

王新志提醒，室内外温差只
是头痛的诱发因素，是外因；而
人的身体状况（如血压高低、体
质强弱、有无慢性病史等）才是
头痛的内因。

冷热刺激血管收缩致供血不足病
因

“如果从有暖气的室内到室
外去，可以提前开会儿窗户，适当
降低室内温度，减少室内外温
差。”王新志说，注意防寒保暖、避
免严寒刺激也很重要，特别是寒
潮袭来，气温骤降时，注意及时添
加衣服，“尤其是高血压患者，出
门一定要戴柔软、轻便、保暖性能
好的帽子，切记帽子不要太重，更

不要箍得太紧，以防引起头痛”。
“过冷时头痛可用热毛巾

(温度不超过42℃)敷颈部10~15
分钟，放松肌肉、带动头部血液
循环。”王新志说，从室外到室
内、血管扩张过快而头痛时，则
可用冷毛巾敷额头，但不建议敷
脖子，以免肌肉变紧绷影响循
环，让头痛加剧。

过冷时头痛可用热毛巾敷颈部对
策
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减短用眼时间或可缓解头痛


