
许下诺言，甘做砖石

1992年黄红霞毕业于新乡医学院，开始
从事儿科临床。此时的儿科医生很少，尤其是
新生儿科更是一片空白。因为新生儿不会说
话，交流方面存在极大障碍，诊断上往往是靠
医生根据“视、触、叩、听”四个方面的观察来进
行综合判断，困难非常之大。有人曾对黄红霞
说：“这儿科没啥前途，趁早改行的好！”黄红霞
却道：“哪怕再没前途，我也愿做一块砖石，为
弥补这片空白贡献自己的所有力量！”

到如今 22 年过去，黄红霞脚踏实地一
步一步地践行着自己的诺言，坚守在儿科
一线，分毫不曾懈怠。

细心、耐心、责任心，与患者将心比心

曾经有一个 2 斤多的早产儿，呼吸各
方面都很不好。为了挽救这名早产儿，黄
红霞和同事用几毫米细的胃管往婴儿胃里
注射奶液，在婴儿耐受之后用滴管一滴一
滴往婴儿嘴里喂。持续半个小时的注射喂

养，她动作必须非常小心，还要细心观察婴
儿状况。当喂养完毕黄红霞这才长长地出
了一口气，却是为了不发出大动静，她已不
知何时屏住了呼吸。

新生儿因为免疫力低，各器官功能不成
熟，极容易出现发烧、呼吸困难等问题，稍不
注意就会出现严重后果，甚至危及生命。虽
然每一个病房都有心电监护仪，能够让医生
和护士及时发现状况，但是黄红霞和她的科
室人员却仍旧经常奔波于病房之间，不停地
巡视，她们用细心、耐心和高度的责任心为
新生儿筑起一道牢固的生命线。

几年前，一个新生儿出生以后呼吸困难，
就是放在暖箱吸着氧气，呼吸也是时断时
续。这种情况下，新生儿的家长已经想要放
弃。但是黄红霞医生看着婴儿稚嫩的脸庞心
想：“他只是刚出生，还没来得及看一眼这世
间的美好，怎能就这样去了，岂不是太可惜
了？我应该再努力一把！”继续用药治疗，几
乎不眠不休的守在婴儿床前连续五天。婴儿
的呼吸终于趋向平稳，奇迹般地活了下来。

许多小孩子只知道元旦和春节，两
个节日挨得很近，生活中却分不清楚，两
个节日到底相隔多少天。“我上高中的时
候，还不清楚元旦和春节的距离。只知
道元旦时，学校组织办狂欢夜，然后开始
上课时，心里就会不停地默想，快该过年
了，快放假了。”洋洋提起自己的学生时
代，自己当时幼稚的想法，却满心回忆。

“元旦一过就要准备期末考试了，学习生

活很紧张。”对于初一的君君来说，
只有考试成绩好了，才
能 放
心 过
一 个
轻 松 的 春
节，给自己学习压力的
君君，只记着元旦一过
离期末考试就不远了。

黄红霞，女，新生
儿科主任，副主
任医师，国家二
级心理咨询师。
对儿科的常见
病、多发病有丰
富的临床经验，
尤其擅长新生儿
期各种疾病的诊
治，对一些疑难
病、危重病的治
疗有较深的造
诣，能熟练进行
各种抢救。

数得清的岁月，数不清的感谢
——记登封市妇幼保健院新生儿科主任黄红霞

2014年悄悄地走了，我们就要迎
来崭新的一年，也就是我们常说的
元旦。元旦一过，我们似乎闻到了
春节的味道。就如英国诗人雪莱
所说：“冬天来了，春天还会远吗？”
所以相邻的两个事物，总是容易让
人们联系在一起。
登封播报 刘俊苗

元旦来了，春节还会远吗？

元旦来了，春节还会远吗？

生活小妙招
过冬日不用愁

寒冷的冬日让我们穿上
了厚厚的大衣，瑟缩起了脖
子，各种各样的问题和烦恼也
随之扑面而来。你是不是也
遇到过这样的问题呢，让我们
一起来分享一些小妙招，巧过
冬日。

戴眼镜的人大概是最烦
冬天了，因为冬天眼镜片时
不时就会蒙上一层“白雾”，
让人看不清东西，稍不留神
就容易出现问题。但是若用
半干的肥皂涂擦镜片，再用
眼镜布抹匀擦亮，就能防止
雾气产生了。

冬日是流行感冒易发的
季节，稍不留神就会感冒。要
是我们经常用盐水漱口，然后
随身携带咸话梅，出门含一颗
在嘴里就能够有效的杀菌，预
防感冒。

寒冷的天气导致冻疮经
常纠缠着我们，让我们吃尽了
苦头。其实只要每天坚持搓
耳、搓手，然后对这些部位用
吹风机吹暖片刻，即可有效防
治冻伤。 登封播报 孙亚奇

高度近视是指近视度数大于或等于
600 度的近视，高度近视分为单纯性高度
近视，另一种为病理性近视，表现为成年后
近视仍不断发展，甚至并发视网膜劈裂、黄
斑裂孔、视网膜脱落、眼底出血等并发症。

生物力学研究表明病理性近视的后极
部巩膜纤维版层减少，厚度变薄，对眼内压
和眼外肌作用力的机械抵抗力下降，局部

向后膨出形成巩膜葡萄肿，相应后极部脉
络膜和视网膜变薄，功能下降，视功能损
害，眼轴延长近视加深。所以控制巩膜扩
张是控制其病理性近视病情进展的关键，
后巩膜加固术是治疗后巩膜葡萄肿的方法
之一，也是目前控制进行性近视并防止其
致盲的唯一方法。
登封播报 孙亚奇 文/图

雾化吸入治疗是指将药物制成雾气
颗粒或干粉颗粒的形式，以吸入气道和肺
内的方式治疗小孩呼吸疾病的一种治疗方
法。在发达国家上呼吸道感染是不输液

的，如果是下呼吸道感染，最好住院正规治
疗。雾化吸入是世界卫生组织公认的小儿
呼吸道感染首选方法，是目前公认的最安
全、最有效的治疗呼吸道疾病的方法。

雾化吸入的优点
安全：GINA（全球哮喘治疗创议）及《中国儿童哮喘防治指南》推荐。
有效：作用直接，药物直达肺部，局部浓度高。疗效比口服药起效快且有效。
方便：治疗方法简便，平静呼吸即可，患儿依从性好。可同时吸入几种药物，

无需患者主动吸气配合，特别适合于婴幼儿、年老体弱或急性期的患者；可避免
喂药困难、肌注及输液的损伤及疼痛。

副作用小：用量小，是其他用药方式的十分之一，经济实惠。

喜讯1 登封市妇幼保健院新开展雾化吸入治疗
黄红霞正在给患儿看病

喜讯2
登封市妇幼保健院开展后巩膜加固手术治疗高度近视

平安夜、圣诞节，两个仅仅挨着
的外国节日，让不少情侣忙乎起来，
外出挑选礼物，带着自己满满的心
意，送给自己的另一半。许多上班
族也开始为自己找个借口，喊上三
五好友，一起出去吃吃饭、唱唱歌。

这三五天刚刚忙完，又迎来了元
旦，又开始新一轮的送小礼物。“唉，
节日也不是这么好过。”正在礼品店
挑选元旦礼物的小李很苦恼，他已经
送出去了两份礼物，再加上今天的，
这个月给女朋友买礼物已经花去一
半工资，“我这一个月都过得很节省，
就是因为节日太集中了。”

对于小刘来说，简直就是忙上加
忙，恰逢阳历年末，工作量加大，每天
要加班，“节日不和对象过，心里不得
劲。”所以每天小刘加过班，还要陪对
象，这几天下来可是直接累瘫了。

后天元旦就来了，你想过自己的春节怎
么过没有？是打工在外不准备回家，还是赶
着春运，挤在回家的路上；或是趁着这个大假
期，来一场说走就走的旅行；也许想要安逸的

你，选择待在家里，陪陪老人和孩子。无论哪
种选择，春节都不会远离，更不会停下向我们
走来的脚步，时间不会停止。所以，在元旦这
天，也让我们一起期待春节的来临吧！

终于又快到一些年轻人大展拳脚的
时候了，每逢春节前，许多年轻人靠着节
日，做点小生意，挣点外快。小付就是个
例子，以前每年春节前，小付就会在滨河
路摆一个摊位，开始自己工作之外的创
业。“现在脱离家庭了，不好时刻往父母要
钱，但是工资又不够自己用，所以每年都

趁过年的时间，赚点外快，用以支撑来年
自己的消费。”小付说，元旦一过，自己开
始更忙，工作不能停，也要拿出多余的时
间，准备自己春节时生意上的琐碎事件。

看过春节时小青年们冒寒风，守着自己
的摊位，赚着自己的辛苦钱，就能想到他们
现在热血沸腾，准备前期工作的努力场景。

春节奋斗史，小青年激动不已

元旦来了，你想好自己的春节咋过没？

小时候记忆，一过元旦就到春节小时候记忆，一过元旦就到春节
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