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景治安介绍,器官不用则废，因此
要规律使用。40 岁前，只有不到 10%
的男性有男性功能障碍，随着血管老
化，40 岁以后的男性功能障碍率达
到 50%。规律的性生活可以帮助增

强勃起，保护男性前列腺，减缓阴茎萎
缩程度。

永远不要忽视睡眠。男性在睡眠
过程中伴随健康的节奏，会经历 4～5
次勃起。睡眠勃起会扩张血管壁，向

生殖器输送更多的氧气和营养。
护好前列腺。前列腺由于血管数

量少，极易老化。保持前列腺健康要
做到：不吸烟，维持规律性生活，保持
健康的体重。另外，少吃红肉多喝健

康果汁有益前列腺健康。
别太在意尺寸问题。阴茎可能

随着年龄增长而萎缩，但不要太担
心，规律性生活可最大限度降低萎
缩度。

“枝横碧玉天然瘦，蕾破黄金分
外香。”昨日上午，东风路和天明路交
叉口的绿荫公园异常热闹，“绿满商
都 花绘郑州 2015蜡梅文化展”在那
里开幕。1 月 12 日前，那里还将举行
文艺表演、免费送春联、摄影比赛等
活动。

同时，蜡梅摄影作品征集及摄影
比赛活动也在进行中，活动为期一个
月，每位限两幅作品，欢迎各位摄影
爱好者踊跃投稿。
投稿邮箱：
lvyin-gongyuan@163.com
郑州晚报记者 王军方/文 马健/图

城东路（城北路—商城路）停
水，附近区域降压供水。停水时间
为：1月7日21:00至1月8日9:00。

棉纺西路停水，主要影响区域

为：棉纺北路到棉纺西路，附近区
域降压供水。停水时间为：1 月 8
日21:00至1月9日21:00。
郑州晚报记者 张华

1月5日中午12点10分左右，
44 路车长唐志强在终点站黄河医
学院趟检时，发现下客门右边第一
排座位下有个乳白色的手提袋，袋
内有本护照，还有一块男式手表，
看到物品贵重及时将拾物交到了
车队。

当日下午 2 点多钟，一神色慌
张的年轻男子急急忙忙赶到 44 路

车调度室寻找他丢失的财物。失
主姓汪，5日中午11点50多分办完
事后在王庄处乘坐 44 路公交车回
家，因业务繁忙，汪先生一路打着
电话坐车下车，将袋子遗失在公交
车上，袋内装有护照和手表，据汪
先生介绍，手表价值18800元。
郑州晚报记者 张华
通讯员 樊玺

谁家的井快去管管吧！1 月
6 日上午在伏牛路 232 号院大门
北侧马路上，市民李师傅反映马
路中间一个无盖窨井“张嘴”近 3
个月，仍不见相关部门前来处理，
实在太危险。

昨日上午 11 点多，伏牛路沁
河路北约 200 米处，记者看到一
无盖窨井里插着干树枝和放一个
旧单人沙发做警示。李师傅说该
窨井井盖去年 10 月就不见了，希
望相关单位赶快来管管，早日清
除隐患，方便市民安全出行。
郑州晚报首席记者 徐富盈 文/图
线索提供 吴俊成（稿费50元）

惠济区国家税务局在“读好书、
好读书、善读书”活动中，因陋就简
整修职工书屋，并把单位购书和个
人捐书相结合，增加藏书量，共享精
神食粮，大大丰富了干部职工的文
化生活。
通讯员 陈继烈 文/图

争相捐书籍 共享精神食粮
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男性体检卡不限名额免费送
泌尿系统专家今日在线坐诊解决“男题”

泌尿系统专家在线坐诊的消息一发出，不少男同胞就来提问了，微友们大可放心，提问只有你
和专家知道哟，完全是1对1私密诊疗。今天下午3点半，医馆君邀请郑州市第一人民医院泌尿主
任景治安在线坐诊，全面系统地为微友解决“男题”。不仅如此，景治安主任还免费为需要的微友
提供价值277元的男性性功能检查。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

近3天
城东路、棉纺西路两区域停水

打着电话坐公交，近2万元的表丢了

一口井，张着嘴仨月没人管冬日花开，可到绿荫公园看蜡梅
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