
河南省老龄基金会、河南公安医院联合举办的“中老年人骨病公益普查活动”
由多位北京骨科著名专家免费会诊、亲诊亲治，广大患者莫失良机。医保、新农合
患者请带上医保卡等证件可在医院直接报销。

医院地址：金水区顺河路7号，按患者致电0371-66387799预约顺序安排

连日来，气温骤降，很多患者的颈腰椎病又卷土重来，尤其是一些坐班族和中老
年颈腰椎病患者，发病率明显上升。河南公安医院骨科专家冀中勇提醒，冬季颈
腰椎病复发，患者不能大意，应及时检查、对症治疗。平时要注意保暖、切勿随意
按摩，以防耽误病情。 蒋晓蕾

杨先生患有腰椎间盘突出症多年未
好转，没想到最近一次的“试试”让其彻
底康复。“我双下肢乏力、胀痛多年，几乎
跑遍了河南大小医院，吃了近百副中药，
还在比较有名的骨科医院疼痛科做过手
术，都没有一点好转。冬天来了就更难
受了，腰腿又痛又麻，经常半夜痛得爬起

来，后来从报纸上看到河南公安医院微
创治疗颈腰椎病的报道，就想来试试
看。”谈及自己的病情，杨先生说。

在河南公安医院骨科，冀中勇为其
实施了德国 TES 针镜微创摘除术。“效果
特别好，以前的痛苦没了，生活质量也提
高了！”杨先生和家人都十分满意。

腰椎间盘突出多年 冬季疼痛加重

据了解，河南公安医院骨科作为我省
一家以专治椎间盘突出为特色的省级医
院专科，对颈腰椎病各治疗方法作了有机
整合，以微创为先锋，为病人量身订制个
性化治疗方案。“每一位患者我们都会严
格遵循适应症，选择对症治疗，如发病初
期病情很轻的患者，我们一般采取保守治
疗，因为大点的手术风险较高；对久治不
愈的患者，如果还能微创手术，我们就对
症选择适合他的微创技术。能简单，不复

杂；能微创，不开刀。这是我们医院超微
创骨科一贯的诊疗理念。”冀中勇说。

“德国针镜微创技术非常适合耐受力
低的老年人，很多患有高血压、心脏病的老
年颈腰椎患者开不了刀，也可以采用此法
放心治疗。但是这种微创手术一定要到正
规医院专科专治，在专家的指导下进行。”
冀中勇提醒，颈腰椎病、膝关节病等骨病病
情复杂，有时采用单一疗法达不到治疗效
果，这就需要多管齐下的治疗方案。

安全无痛 八成颈腰椎病患者可微创康复
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中国医师联合会
骨科委员，北京著名骨
科专家，曾在北京三甲
医院担任骨科主任，北
京骨科学会专家组副
组长。

擅长：脊柱外科疾病的诊断和治疗，
如颈椎病、腰间盘突出、强直性脊柱炎、膝
关节病、骨质增生等疑难杂症。

曹伟
骨科主任 脊柱外科专家

河南公安医院骨科
首席专家，河南省著名骨
科专家，从事脊柱外科工
作 20 余年，曾多次到北
京进行学术交流。

擅长：应用保守理疗、
先进微创疗法治疗腰椎间盘突出、坐骨神经
痛、颈椎病、骨关节病等颈肩腰腿痛疾病。

王瑞博 微创骨科专家
北京国医堂腰椎间

盘研究院成员，白求恩医
科大学毕业，微创骨科手
术专家，河南电视台民生
频道健康讲座特邀专家。

擅长：利用德国针镜
微创技术、射频消融技术

不开刀治疗腰椎间盘突出，深受颈肩腰腿痛
患者好评和信赖。

骨病公益普查 大牌专家免费义诊■专家在线

骨科名医团部分专家（可预约）：

首届中老年人骨病公益普查活动
开展以来，得到了中国医师联合会骨
科分会的大力支持，预约电话几近爆
满。据悉，本次会诊患者可享受专家
挂号会诊费、拍片费全免等优惠。腰

椎间盘突出微创治疗贫困患者，还可
申请 500~1000 元老龄基金援助。专家
团成员全部由业内资深名医组成，他
们的权威及经验均在骨科领域内口碑
远播。

冀中勇
骨科专家 副教授

河南省公安医院骨
科带头人，中华医学会骨
科理事，河南微创骨科学
会委员，民生频道电视门
诊主讲，从事骨科临床30
余年。

擅长：利用保守疗法、微创疗法治疗颈
椎病、腰椎病，腰腿痛，至今已成功治愈数
万例腰间盘突出症患者，口碑极佳。

郑州二七区的张阿姨今年45岁，可看上
去像是70岁一般。原来，张阿姨一口牙齿全
都龋坏，前两年开始戴活动假牙，不但吃东西
不如真牙舒服，而且只能喝粥不能吃肉，还常
常磨得牙龈、口腔全是泡，叫苦不迭。张阿姨
说：“我缺牙后开始佩戴假牙，但戴上假牙总
觉得嘴里多了什么，舌头放哪儿都不对劲，磨
来磨去的，口腔溃疡总是犯，吃东西也不方

便。每当因为缺牙吃不好饭，就感觉自己真
的老了！没想到在拜尔口腔，当天种牙，当天
就戴上牙冠，而且当天就能吃肉。现在饭吃
得香，心情也舒畅多了，真是新年新气象呀！”

王咲予院长说：“水激光即刻种植，能让
牙槽骨骨量差的顾客也能实现当天拔牙根、
当天种牙、当天戴牙冠。让普通种植需要
3~6个月的愈合等待期缩短到半小时！”

早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉早上喝粥晚上吃肉 ALL-ON-4+水激光种牙神了口腔健康关乎性命，父母有口好牙更让儿女放心。现在人们对口腔健康
越来越重视，缺牙口腔中有数百种细菌。常言说，病从口入，缺牙口腔炎
症可诱发胃肠病、心脑血管病、肺炎等多种疾病。缺牙老人新年种牙不仅
是为了有好口福和家人吃顿团圆饭，更是为儿女好。因为老人牙口好，身
体才能健康长寿，这才是子女最大的福。新年了，老人种牙，势在必行。
蒋晓蕾

送儿女最好的新年礼物 就是和他们一起吃顿团圆饭
一副好牙不仅关系自身健康，更是一家人欢欢喜喜过新年的基石
水激光种植牙河南省热线：0371-55993333

“当天种上4颗牙根，当场扔掉活
动假牙，吃着油炸花生米，10 年缺牙
噩梦结束了！”郑州惠济区 69 岁的张
大爷，下半口牙齿全部缺失 10 年，不
仅面相显老，更让张大爷难受的是，
他每天只能喝粥度日，最想吃的油炸
花生也吃不成。“每次看到别人吃油
炸花生那个享受劲儿，自己只能默默
咽口水。”

为了能重获好牙，张大爷走访了
多家齿科医院，但都因为牙槽骨量太
差而被拒。功夫不负有心人，最后张
大爷来到郑州拜尔口腔，王咲予院长
采用 ALL-ON-4+水激光种牙术，仅
用一天就种好了满口牙齿。现在，张
大爷又“长”出了一口好牙，吃啥啥
香。他高兴地说：“终于用自己的牙
吃上了油炸花生，那滋味真好！”

现在起，一个电话，即可享受：1.免水激
光种植费，术中 3D 精确导航（原价 1000
元）；2.免费3D模拟种植方案（原价300元）；
3.免费数码口腔内窥镜检查（原价 100 元）；

4.免费口腔 CT 检查；5.免明星专家挂号费 5
项优惠。

拜尔承诺：一经种植，终身维护
咨询热线：0371-55993333

张阿姨到过很多齿科医院咨询种植牙，
整口种植牙数十万的费用让她咋舌。日前，
王咲予院长用ALL-ON-4+水激光给张阿姨
种了满口好牙，又快又省钱，让张阿姨逢人
便夸：“一天种好满口牙，想吃啥就吃啥！关
键是费用比传统种植牙便宜了不少，太划算
了！”ALL-ON-4+水激光种牙术可以在牙槽
骨骨量最小的情况下，固定修复全口缺失
牙，即刻修复，达到当时就能咬苹果的效果，
还为老人节省了不少费用。

传统全口种植牙至少需要安装12颗种
植体，增加患者的额外花费，为了减轻手术
肿痛，植牙手术需要分次进行，前后需要半
年到一年半的治疗期和多次受创过程。
ALL-ON-4+水激光种牙技术速度快，即拔
即种，半小时就能种好半口牙。整个手术过
程一次性完成，大大缩短了患者的就诊时间
和次数，费用还低。半口只需 4 个种植体，
大大节省了治疗费用。因为减少了种植体，
所以比普通的半口、全口种植牙实惠。
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