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体育 特色
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身高1米8 体重200斤 球技还很好 进球还很多

大胖子踢球其实也很棒
昨晨在英足总杯第三轮比赛中，利物浦2∶1战胜温布尔登涉险过关，
不过焦点人物不是梅开二度的杰拉德，而是那位赛后收到偶像杰拉德
球衣的大胖子，被誉为“足坛奥尼尔”的温布尔登球员阿金芬瓦。比起
他在比赛中的进球，人们更加热衷于讨论他那重达200斤的身材，这
个大块头在场上有什么绝招？胖子到底适不适合踢足球？为此记者
采访了运动专家王峰，让他为大家一一解惑。

与利物浦的比赛进行到第 36
分钟，阿金芬瓦门前混战将球捅
进，进球后的他甚至激动地流下
了热泪：“作为利物浦和杰拉德
球迷，能与他们同场竞技甚至进
球的感觉太棒了！”著名解说詹
俊将这位可爱的胖子称为“足坛
奥尼尔”。

不过此奥尼尔非彼奥尼尔，
阿金芬瓦出道以来一直混迹米尔

沃尔、北安普顿等这
种英格兰低级别联
赛球队，但在本赛
季季前赛和切尔
西比赛中，阿金芬
瓦突然走红，人们通
过电视画面见识到了他

“壮如牛”的身材，赛后阿金芬
瓦还一度成为英国国内网
络搜索的热词。

阿金芬瓦身高 1 米 8，体重却
达到 200 斤，意外的是他还身穿
10 号战袍，32 岁的他效力过 12 家
俱乐部，一共进了 151 个球，还真
有两把刷子。“这种身材在职业足
坛很少见，尤其还是前锋。现代
足球对于运动员的身体素质要求
越来越高，球员在进攻端和防守
端都能发挥自己的作用，因此跑
动和身体冲撞的能力就显得更加
重要。”运动专家王峰这样说。

体重大了当然速度就慢，阿金
芬瓦就曾表示：“我的胳膊几乎和特

里的腿差不多粗，在FIFA15中我
的强壮值达到了97，但我不喜欢选
择自己，因为实在太慢了。”王峰也
分析说：“无论力量有多大，就我看
来他踢球的体重还是有些超了，势
必会对他的灵活性和奔跑能力产生
影响。”那对于正常人来说，什么身
材最适合足球运动？对此王峰认为
没有固定的标准：“足球是一项综合
性的运动，因此不受身材的束缚，加
斯科因的体重也很大啊，但是他的
技术好、意识好，就算减少跑动，他还
是能给球队带来巨大的帮助。”

解密

强壮不等于肥胖
职业球员需控制体重

事实上这里存在一个误区，阿金
芬瓦并非“胖子”，踢球之外他最大的
爱好就是健身，几乎每天都会在健身
房中泡上几个小时，是一位半专业的
健美选手。据报道阿金芬瓦上臂举
重的重量将近200公斤，这几乎是他
体重的两倍。

王峰从专业的角度指出：“他这不
是胖而是壮，两者的区别主要是要看人
体内脂肪和肌肉比例，‘壮’的人肌肉占
的比重更大，这种人的力量和速度都会
比较好；但是‘胖’人则是脂肪的比例过
高，肌肉的比例相对少，速度和力量都
比较差，也就是所谓的虚胖。”

那胖的人是否适合参加足球比
赛，王峰认为：“职业球员还是应当通
过合理的营养摄入来控制自己的体
重，体重过大之后不仅影响冲刺能力
和身体灵活性，还会加重身体关节的
磨损和心肺功能的负担，对运动员比
赛发挥和职业寿命都有不利影响。
但对于广大市民和业余球员来说要
求没有那么严格，体重大的人踢球时
做好热身、减少跑动，可以享受足球
带来的乐趣，不过需要提醒的是，那
些已经因为肥胖而出现心脏和呼吸
系统问题的人，尽量还是不要参加足
球这种运动强度和对抗强度都很大
的运动，建议先控制饮食，进行一些
强度较低的运动，体重降低之后再考
虑进行高强度运动。”冯劼

轨迹 “足坛奥尼尔”半年前已走红

阿金芬瓦
国籍：英格兰
出生：1982年5月10日
身高：1.8米
体重：100公斤
位置：前锋
现效力球队：温布尔登


