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TOP养生 健康最亮点
B03

领新版手册
享1000元优惠，全省仅限1000名

为进一步落实利民惠民措施，在膝
关节病高发的冬季，中国中老年健康保
健基金会联合我省首家膝关节病医院
——河南省现代医学研究院医院，特举
办“1000 元惠民帮扶工程”。活动期间，
紧急征集 1000 名膝关节病患者，具有我
省户籍的膝关节患者，电话预约成功并
到院，即可免费申领 2015 年首批全新诊
疗手册（蓝版）。全省仅限 1000 名，请抓
紧时间申领。

据该院门诊部主任张武成介绍，持
全新诊疗手册，我省患者除正常享受省、
市、新农合医保之外，还将享受：1.每年免
费体检 1 次，含血糖、血尿常规、肝肾功
能、肛肠镜等10项内容，价值860元；2.终
身免挂号费（专家号5元/次）；3.每年免费
领取 12 本医疗健康杂志《一百岁》，年价

值 126 元；4.住院、门诊诊疗均按制度享
受积分优惠，在医保之外给予救助，真正
减轻患者经济负担。

京沪豫三地骨病名医联合治骨病
快速治痛防畸形

据悉，同期在该院举行的“京沪豫骨
病名医 MCO 膝关节病专诊月”活动消息
刚发布，我省膝关节病患者纷纷打进热
线预约专家。参与专诊月活动的张福林
院长说，很多患者在膝关节疼痛发作初
期不重视，久而久之，膝关节肿痛加剧，
走路腿打软，站起蹲下困难，上下楼膝盖
咔咔响，倘若没有科学诊疗，那么患者极
易误诊误治，最终拄拐杖、坐轮椅、卧床
不起。

此次专诊月活动采用的MCO多联疗
法，从精密确诊，分因治疗，多管齐下等
三个方面治疗膝关节病，解除症状、快速

治痛、防止畸形。取得20分钟消除疼痛，
1 天内膝关节可自由伸展，1 周内独立行
走等神奇效果，临床显效率高达 98%，深
得广大膝痛患者信赖。

膝痛新疗法
5分钟见效，20天犹如换副新关节

日前，郑州经三路的刘阿姨带着锦
旗来到河南省现代医学研究院医院，向
解除她腿疼顽疾的“MCO多联疗法”专家
组表示谢意。

原来，11 年前，刘阿姨刚退休，这左
腿突然有针刺样疼痛，半年后针刺痛从
左腿疼到右腿，膝盖肿胀像充了气，上下
楼关节咔咔响。2010 年腿疼加重，走平
路腿疼得直打颤。今年春天刘阿姨还是
走不成路，坐上了轮椅。

后经病友介绍，刘阿姨来到医院。
张福林院长、名中医王俊霞等专家们联

合会诊后，确定了刘阿姨膝痛久治不愈
的原因：方法、用药都不对症，建议 MCO
多联疗法。

住院初步治疗5分钟，刘阿姨关节疼
痛缓解。3 天，疼痛减轻大半，能站 3 分
钟，配合戚亚奇主任教的康复锻炼，住院
10天，膝盖肿痛消失，上下楼膝盖不再咔
咔响。出院坚持治疗一个月，刘阿姨甩
掉轮椅上街买菜，现在的刘阿姨每天接
送孙子耍太极，膝盖轻松灵活地如同换
了副新关节。 李鹏云 郭世玉

弘亿康国际2015
迎新春感恩回馈读者

1月10日，2015年弘亿康国
际集团年会在郑举行。集团董
事长张震、河南各地区市场及弘
亿康国际 HYK 福卡会员共 700
余人齐聚一堂，共襄盛举。

会上，董事长张震在感谢各
位同仁在过去一年的辛勤付出
的同时，着重畅想了公司2015年
的整体规划：首先，公益慈善年
全面启动；其次把2015年定位为
产品升级年，让所有老年人能吃
上买得起、效果好、品质高的产
品；再次，2015年为服务升级年，
年初将在郑州筹建 50 家社区服
务点；最后，还把 2015 年规划为
旅游实施年，4 月开始推出 HYK
福卡会员湖北恩施旅游等。

年会上，弘亿康国际集团选
送的 12 个节目为所有来宾奉献
了一场视听饕餮盛宴；不时穿插
的大抽奖环节，更把现场气氛一
次次推向高潮。 韩新宝

“长得好看就能免单”
集美整形可“靠脸吃饭”

1 月 10 日 ，在 郑 东 新 区
CBD、商务内环与众意路交叉
口，一块大招牌赫然映入公众眼
帘，上面写着的“靠脸吃饭”4 个
大字格外醒目，招牌上“长得好
看，就能免单”的宣传，让不少人
看后都忍不住持怀疑态度。

原来，这家“靠脸吃饭”餐
厅是由美容整形业的领导品
牌——集美整形专门策划的。
该院院长李宗林说，活动的目的
是让消费者亲身体验“长得好
看”的好处，同时也是对老客户
及社会的一次答谢回馈。据悉，
活动为期一个月，1 月 10 日至 2
月 9 日，每天的 12：00~14：00，
18：00~21：00。

此外，集美整形营销部总
监翁建山介绍了集美近期将推
出的优惠活动，鼓励更多人能
大胆地走进集美，大胆为自己
的生活打开另一扇美丽之门。

“我们下一个活动也许就是‘靠
胸吃饭’！”他幽默地说。
李鹏云

6种参与方式，读者快参与
方式1：发短信 编辑您要推举

或 者 投 诉 的 医 院 名 字 ，发 送 至
13653850570。

方式2：打电话 上班时间拨打
本报新闻热线 0371—56568120，将
您的就医故事进行倾诉。

方式3：发邮件 将您的故事发
送至zzwbjkb2007@126.com。

方式4：写信 用传统信纸写下
您要感谢或要投诉的内容，邮寄到
报社（地址：郑州市郑东新区商鼎路
77 号河南文化产业大厦 7 楼 709 健
康部收）。

方 式 5：搜 索 微 信 号
“ZZWB-Top-YS”（郑州晚报 TOP
养生）关注公众号。

方式6：关注微博 关注郑州晚
报 健 康 部 TOP 养 生 http://weibo.
com/u/2276442871，发送您要感谢
或要投诉的内容。

谁将是最受市民喜爱或认可的
健康行业品牌榜样？代表健康行业
至高荣誉的十项大奖到底花落谁
家？我们期待与您一起见证。

10项健康类大奖
130个医疗机构获参评资格

扫描二维码或搜索扫描二维码或搜索
“郑州晚报“郑州晚报TOPTOP养生”养生”

微信公共账号微信公共账号
分享养生智慧分享养生智慧
解读健康之道解读健康之道

紧急征集1000名膝关节病患者
我省膝关节病患者享受1000元大礼
预约京沪豫骨病名医，请拨0371-60203377

■医疗快递

自上周“温暖2014——省会医疗机构口碑榜”评选活动升级以来，知名
医疗机构、品牌专科、实力美容医疗机构纷纷报名参评，10项健康类大奖
仅2周时间就有100多家医疗机构踊跃报名参评。参考活动组委会在服
务、医疗技术、硬件、公众口碑、创新特色等多个方面制定的参评标准，经
严格资格审查后，最后确定130个医疗机构的参评资格，目前仍有不少
医疗机构毛遂自荐，期待读者的考评检验。6个投票通道即将关闭，届时
组委会还将从读者投票从抽出幸运读者，并颁发神秘奖品。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

在医疗机构参评展示期间，市民踊
跃参与投票。组委会办公室电话每日
不断，有的甚至专程将选票送到健康
部，并了解活动详情。统计小组用了整
整一个多星期时间对选票进行统计，
2000 多张选票中，中老年读者占 64%，
他们既是《郑州晚报》的忠实读者，更是
此次评选活动的最积极参与者。“温暖
2014——省会医疗机构口碑榜”评选活

动的公平、公正、公开，让读者很是认
可。

而另外 36%的选票来自于年轻群
体，这一数字虽然稍逊于中老年群体比
例，但他们普遍受过良好教育，对整形
美容医疗机构特别有自己独特的价值
判断标准。在他们看来，此次评选活动
形式新、范围广、效果好，评选结果作为
以后就医的参考标准，很实用。

环境好，技术好，最重要的是大夫
人品好……在暗访测评小组推荐的满
分医疗机构中，很多医生的医德医术更
被大众所了解。10项健康类大奖，共有
130个医疗机构获参评资格。

已连续多年获得读者好评的河南
整形美容医院，今年再度被读者推荐。
该院业务院长支凌翔解释说：“整容就
像穿衣，需要量身定做，因为整形美容
手术不仅是在改变局部，更要达到一
种整体的和谐美。作为一家百姓信得

过的整形医院，还要倾注更多智慧和情
感——工于形而精于心，方能体现出对
美的真诚向往，体现对求美者人性化的
关爱。”

“一切只为百姓的口腔健康，这是
植得口腔一直以来矢志不渝的梦。”郑
州植得口腔院长刘明舟表示，年度行业
评选能让真正优秀的医疗机构展示风
采，还能把一批有品质有社会责任感的
医院呈现给广大市民面前，这对促进医
疗市场的发展进步具有重要的意义。

升级后，64%选票由中老年读者贡献

被认可被推荐，满分医疗机构很欣慰


