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勿让小疾成大患
青年歌手姚贝娜因乳腺癌复

发去世，人们在为姚贝娜悲伤和
祈福的同时，乳腺癌也再次引发
强烈关注。昨天上午，郑州名医
馆也邀请了郑州大学附属郑州中
心医院乳腺、甲状腺主任霍彦平，
一对一为微友们解答了乳腺和甲
状腺方面的问题。

据霍彦平介绍，乳腺癌如果
早期得到发现和治疗，临床治愈
率远远高于其他癌症，但关键是

“早期”两字。大多数乳腺癌可以
治愈，这是由于乳腺癌位于体表，
长出肿块可以摸到，加之乳腺癌的
治疗发展得非常快，因此疗效也比
较好。早期乳腺癌患者会出现触
痛，乳头溢液，乳房有“橘皮样”改
变，肿瘤表面皮肤凹陷，乳头偏向
肿瘤所在的方向，乳头内陷等症
状。郑州人民医院乳腺外科主任
刘薇提醒，对乳腺癌来说，有家族
遗传史的人都属乳腺癌的高危人
群，这些人更应定期做乳房检查。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐

生前最后一条微博：
躺了近一个月
憋得真想唱歌啊

姚贝娜生前最后一条微博：“躺
了将近一个月了现在憋得我真想唱
歌啊！肺部生病的感受真真儿是不
好哇希望自己快快好起来像图片这
样笑容自然地绽放开来！虽然好得
甚慢但终归是在好转贝壳们不要担
心哦等我满血复活吧吼吼吼吼吼！”

她的最后一条朋友圈：
等我出院好好聚

就在姚贝娜病情恶化的前几
天，姚贝娜还更新了一条朋友圈：

“其实真不是外界传得那样啦，但我
这次真的得静养，微信也不总开，所
以没有及时回复大家，抱歉！亲爱
的你们大家都这么熟了，我就不一
一回复了哈，期待下次等我出院好
好聚！爱你们！”这也成为她在这世
上的最后一条朋友圈。

王中磊曝姚贝娜最后嘱咐:
妈，别难过，我挺好

1 月 16 日下午，华谊兄弟总裁
王中磊转发姚贝娜生前最后一个微
博，并为懂事坚强的姚贝娜惋惜：

“她总是那么坚强！3 天前去医院
看她，她捐出了身体唯一健康的眼
角膜，说的最后的话是和妈妈说

‘妈，我挺好的’和爸爸说‘爸，你劝
劝妈，不要难过’。”

角膜分捐两名病人
姚贝娜昏迷前签订眼角膜捐献

书，属于本人的意愿。昨晚，姚贝
娜已经进行眼角膜摘取手术。

据透露，手术本来在当晚6点就
要进行，但是姚贝娜的父母割舍不
下女儿，希望把她打扮整洁再做手
术，因此手术在晚上7点过才进行。

据深圳眼科医院成院长透露，
姚贝娜的一双眼角膜一只捐往成
都，一只捐给深圳的病人。

昨日下午，姚贝娜还是离开了，凶狠的病魔突如其来地反扑，夺取了她顽强而
绚烂的生命，一曲《红颜劫》仿佛早早为她的生命下了注解。因乳腺癌复发，
著名青年歌手姚贝娜于2015年 1月16日 16点55分病逝于北京大学深圳
医院，年仅33岁。

前日傍晚，有媒体爆出姚贝娜病情忽
然恶化，经诊断发现癌细胞已经转移入大
脑和肺部，被紧急送入 ICU 抢救，她本人
陷入昏迷状态并且情况不太乐观。这一
消息发布后立即引来圈内外人士关注。

张靓颖、吉克隽逸、贾玲等众星都纷
纷发声：“加油！坚持！”大批网友也一起
为她祈祷“一定要好起来”。当日晚间 11
点左右，圈内传出姚贝娜情况非常不乐
观，可能坚持不住了。正当所有人在为
此事揪心之时，其经纪人华谊艺人总监
在朋友圈公布最新动态，“贝娜还在坚
持，那些散布假消息的人良心何在！！”随
后，华谊音乐与博宁又在微博上发布了
这一消息，华谊音乐先后于凌晨表示：

“姚贝娜现在依然在抢救中，今夜很多人
为她祈祷，相信她能听到，大力娜加油，
我们等你归来！”“我们都在陪着姚贝娜，
她很坚强，我们会及时公布最新进展，感
谢所有人的关心。”

遗憾的是，姚贝娜没有逃过这一劫
难。昨日下午，姚贝娜的主治医生、华谊
音乐老总袁涛、家属代表共同出席发布
会，对姚贝娜病症进行发言，宣布姚贝娜
因乳腺癌复发，于 1 月 16 日 16 点 55 分心
跳停止，临床死亡。现场，有红十字会代
表出席发布会，接受姚贝娜捐献眼角膜。
据悉姚贝娜生前有愿望要捐献眼角膜，委
托她的父亲于1月9日签署了捐献角膜的
志愿书，将尽快移植给病人。 综合

由中央电视台、中共河南省
纪律检查委员会、河南省新闻出
版广电局联合摄制的八集大型文
化纪录片《鉴史问廉》，继在央视
热播之后，今晚将登陆河南电视
台卫星频道和新闻频道。

八集文化纪录片《鉴史问廉》
是运用现代电视制作理念，精心制
作的一部全方位反映中国古代廉
政文化精华的纪录片，纵览中华民
族五千年朝代演进，以中华传统文
化为视野，以“廉”为核心，以“清、
勤、慎”为主题，从历史的兴衰之道
中探寻廉政文化的力量，为盛世鸣
警钟，为时代举镜鉴。

全片对中华文明进程中的重
大事件和典型人物进行了充分展
示，内涵深厚，立意高远，气势恢
宏，制作精良。纪录片站在历史、
社会、文化和文明的大视野下表现
廉政文化，思考廉政在社会和文明
发展中的作用，契合时代需求，反
映时代热点。从1月9日至16日，

《鉴史问廉》在央视热播，引起社会
强烈反响，掀起收视热潮。
郑州晚报记者 崔迎

姚贝娜简介

姚贝娜（Bella），1981 年 9 月 26
日出生于湖北省武汉市，毕业于中
国音乐学院声歌系，中国人民解放
军海军政治部歌舞团原独唱演员
（2009年退伍）。

姚贝娜在音乐圈有一定知名度，
演唱过冯小刚电影《1942》主题曲《生
命的河》，电视剧《后宫甄嬛传》主题
曲《红颜劫》及剧中所有插曲等。又
因参加《中国好声音》第二季再次走
红，并于2007年、2010年和2014年三
次登上央视春节联欢晚会。

2014年12月，姚贝娜患病住院，
缺席音乐真人秀《hi歌》年度盛典。
2015年1月，因为乳腺癌恶化，经诊
断发现癌细胞已经转移入大脑和肺
部，在北大深圳医院ICU(重症加强
护理病房)救治。2015年1月16日下
午，著名青年歌手姚贝娜因乳腺癌
复发，病逝于北京大学深圳医院。

央视热播之后
《鉴史问廉》登陆河南荧屏

曾任粉红丝带代言人
2013 年 9 月 27 日，姚贝娜出

席由《时尚健康》杂志主办的粉红
丝带乳腺癌防治运动粉红庆典，
成为粉红丝带代言人，并拍摄了
一组全裸的写真照助阵公益。作
为国内首个公开自身乳癌经历的
艺人，姚贝娜成为粉红丝带行动
最具说服力的明星代言人。

听过的人为她证明
这个世界，她来过

在最灿烂的年华凋谢
33岁姚贝娜深圳病逝

■本地新闻


