
民营医院回馈社会 十万老人将会受益
郑州市第十六人民医院启动“登封籍65岁以上老人免费体检仪式”

内一科病区现有住院病
床50张，有心电图机3台、心
电监护仪 4 台、微量泵 5 台、
呼吸机一台、电除颤仪 1 台
等治疗设备。有医生 4 人，
其中主治医生 2 人，医师 2
人，均获大学以上学历，其中
3 人先后到省内外重点医院
心内科、消化科、呼吸科进行
专科进修学习。有护理人员
10 人，其中主管护师 1 人，护
师 2 人，护士 7 人，均获大专
以上学历，有 6 人先后到省
级医院进修学习。内一科全
体医护人员对广大患者郑重

承诺：您的康复和满意是我
们最大的心愿！

景洪源，男，内一科主
任，本科学历，主治医师。
2003 年在郑大一附院进修
心血管内科一年。擅长高
血 压 病 、高 脂 血 症 、冠 心
病、心力衰竭、脑出血、糖
尿病及各种内科危重症的
抢救。

内科的病患大多与心、
脑 有 关 ，发 病 的 突 发 性 很
高，往往一个病人上一秒还
在和人有说有笑，下一秒就
会突然发病。38 岁的王女

士本来正和自己的家人聊
天，有说有笑的。突然王女
士摔倒在了病床上，牙关紧
咬，浑身抽搐，神志已然不
清。正在查房的景洪源主任
听到响动赶紧跑了过来。心
肌炎突发！必须在 20 秒得
到有效治疗才能抢救过来，
景洪源主任在短短数秒就
对王女士进行了抢救，把病
情稳定了下来。因为内科
病的突然性，景洪源主任经
常巡视在病房之间：“我多一
分留心，就能给病人多一分
安心。”

家门口的喜悦

公益活动的未来拓展

登封市妇幼保健院内
一科病区是集心血管
内科、呼吸科、消化科
等各亚科为一体综合
内科病区。拥有一批
高素质、高水平的技术
骨干，具有良好的医德
医风，能熟练地诊治各
种常见病、多发病，并
积累了丰富的疑难病
例诊断与治疗经验，对
于各系统疾病均具备
完善的诊断和综合治
疗能力。这里的护理
人员技术过硬，整齐有
素，态度和蔼，让您可
以受到家人般的温馨
护理。
登封播报 孙亚奇
通讯员 孙长见

有的时候病人的病情需
要留院观察，有的时候还需要
守在病人的身边，通宵彻夜的
守护。遇到这样的病例景洪
源和同事从来都是守在病患
的身边，经常性的一守就是一
天甚至更长。当病人的病情
得到缓解景洪源和同事已经
错过了回家的时间，又怕病人
的病情会有反复，于是就在办
公室的小床上眯上一会儿，以
便随时有事随时能够赶到病
房。

有些病在吃了药之后就
能立即缓解疼痛，因此不少人
选择了有情况就来医院治疗，
一待病情缓解了就离开医院
回家。40岁的李先生突发心
绞痛，一个月内反复触发，因
为离医院近又有私人医生，在
病情缓解后就没有听从医生的

劝告住院观察，虽然医生反复叮
嘱身边要有人，但是李先生表
示自己随身带着药吃了就没问
题，不用在意。结果一天心绞
痛突发而身边却没有人，就是
身上有药，疼痛之下却也难以
自己服用，幸好儿子回家及
时，赶忙送往医院才算是没了
危险。

“治病不光要施药，更要
开导，许多病人的病并不是
不可治愈，只是心理负担太
大才导致治疗缓慢，见效不
好，如果详加开导，打开心结
那治疗起来就能起到事半功
倍的效果。”景洪源经常性的
对病人进行叮嘱，闲暇时也
会去开导病人。因为见不得
病人有病不治，哪怕病人已
经从医院离开，景洪源也会
每天发短信给病人，提醒病

人应该注意什么。有病人说
他唠叨烦人，景洪源却笑道：

“我的唠叨要是能让你少一
些病痛，多一些安全，磨破嘴
我也乐意。”

近年登封干旱少雨，导
致这个冬季的气温虽然不
低，却干燥异常，上呼吸道感
染类疾病频发。景洪源医生
提醒大家注意几点：

1.多饮水，不要太勤的
添减衣物。

2.室内温度保持适宜，
18℃左右为佳，室内外温度
相差不要过大。

3.保持室内通风，就算
使用加湿器也要定期打开窗
户通风，加湿器的水也要一
天一换，最好是用蒸馏水。

4.多锻炼身体，至少保
证每天半个小时的步行。

多一分留心，给病人多一分安心

满满的责任心，让病人感觉放心

景洪源正在做笔记

健康快讯

登封市卫生局
开办养老护理员培训班

近日，登封市卫生局在市卫生
学校开办登封市养老护理员培训
班，对来自登封市各养老服务机构
的30名工作人员进行了为期20天
的培训。

此次养老护理员培训班采取
理论学习与实践操作相结合的形
式，聘请具有医疗、护理等方面实
际经验的专业教师，着重为学员讲
授老年人日常生活护理知识、常见
意外伤害护理、老年养生保健等方
面知识。通过养老护理员专业理
论知识与操作技能的训练，使参训
人员迅速掌握养老护理概论、技术
护理、生活照料、康复护理、心理护
理的知识与技能，提升职业化、专
业化水平。经鉴定考试合格者可
获得全国通用的养老护理员（师）
职业资格证书。
登封播报 孙淑霞 通讯员 彭慧丽

“防治亚健康”大型系列
公益活动走进登封
近日，“合力防治亚健康，健康

科技中国行”大型系列公益活动在
登封市小龙武院一楼演武大厅举
办。此次公益活动由耀霞国际美
容洗浴会馆主办，邀请了周明利教
授，北京亚健康协会副主席李艳君
女士和CCTV《开门大吉》杨坤的模
仿秀亚明前来参加。活动中李艳
君女士为耀霞国际颁发了证书和
文件，确定了耀霞国际为登封市唯
一承认的服务站。活动现场人山人
海，经过专家的介绍和讲解，人们踊
跃签名，加入亚健康防治活动。
登封播报 孙亚奇
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“没想到家门口也有这样
好的大医院，而且还是免费体
检。”1月16日早上，登封市中岳
庙中岳社区79岁的王国和老伴
相携来到距离家门口不足一公
里的郑州市第十六人民医院接
受体检。老两口高兴得合不拢

嘴，王国说：“我们做了测血压、
化验、B 超、心电图等十多个项
目。专家们还指导我们老年人
建立健康的生活方式；还为老
人设立了休息处及饮水处，并
提供免费早餐，极大地方便了
我们。”

冬天用煤火
这些请注意

近日，登封市妇幼保健院的急
诊科多次因为一氧化碳中毒而出
勤，有些人因为抢救及时活了下
来，但是也有些人因为发现太晚再
也没能醒过来。有鉴于此，急诊科
主任耿振北特在此把预防一氧化
碳中毒的注意事项分享给大家，希
望能有所提醒。

1.室内使用煤火的时候应该
有安全设置（如烟囱、小通气窗、风
斗等），煤炉烟囱安装要合理，没有
烟囱的煤炉，使用过后要记住放到
室外。

2.不使用淘汰的热水器，如直
排式和烟道式热水器，这两种热水
器是国家明文规定禁止生产和销
售的。不使用超期服役的热水器。

3.开车时也会产生一氧化碳，
例如不要让发动机长时间空转，车
在停驶的时候，不要过久的开放空
调机，即使是在行驶中也应该经常
打开车窗，让车内室外空气差生对
流。

4.在可能产生一氧化碳的地
方安装一氧化碳报警器。一氧化
碳报警器是专门用来检测空气中
一氧化碳浓度的装置，能在一氧化
碳浓度超标的时候及时地报警，使
人们远离一氧化碳的侵害。

如果出现了一氧化碳中毒事
故我们首先要做的是开窗通风，将
中毒者移离现场；其次保持呼吸道
通畅，呼吸新鲜空气，有条件的吸
氧，注意保暖；发现呼吸微弱或停
止呼吸的患者立即进行人工呼吸。
登封播报 孙亚奇 通讯员 孙长见

安全须知

以细心、耐心为墨，用责任心为笔
书写病人的放心
——记登封市妇幼保健院内一科主任景洪源

登封老人在接受免费体检

“郑州市第十六人民医院
有全进口的德国西门子光子双
源CT等常规医疗设备，全国首
套全自动血细胞（7 + 2）流水
线，全国首套全自动尿液流水
线，全国首套全自动微生物实
验室流水线等一大批高、精、尖
诊疗设备和生命支持类医疗设
备，将把登封相关医疗技术服
务水平提升至全国、甚至国际

一流水准。”据医院副院长王胜
武介绍，医院将积极担负企业
的社会责任，接受免费体检的
登封籍 65 岁以上老人接近 10
万人，如果每天 200 人，整个体
检周期超过一年。下一步，登
封优秀党员、优秀少先队员、优
秀教师、劳动模范、道德模范代
表及烈士家属等也将纳入这一
公益活动。


