
近日,媒体曝出“13 岁女孩娜娜（化
名）自杀逼父母放弃二孩”事件,这个家庭
冲突案例被网络舆论迅速扩大。国家二
级心理咨询师杨静老师认为，社会舆论首
先要反思家庭教育的弊端。杨老师认为，
父母生二胎，孩子有抵触情绪很正常，就
看父母如何化解，杨老师结合多年的教育
心得，给出了几点家庭教育建议。

一、为人父母要尽力学好亲子教育。
做一个合格称职的家长,需要夫妻双方共同
参与养育义务,学习科学育儿的经验,按照孩
子的身心发展需求,并与必要的规则教育相
结合来养育孩子。或许孩子并不是自私，
只是误解了父母的动机。以为父母不信
任、不喜欢自己了，所以产生抵触情绪。所
以，父母要在日后的亲子关系中，付出更多
的努力去关注女儿的心理健康。同时，尽
量避免网络舆论的谴责，将孩子置于间接
逼母堕二胎的阴影中成长。

二、要平等对待孩子。这也是多数家
长最容易忽视的，要么觉得这是大人的

事，与孩子无关，要么觉得孩子意见不重
要。大人们总习惯以“小孩子不懂”来搪
塞孩子对未知世界的探索，这种忽视是危
险的，特别是当孩子逐渐长大，容易受到
环境干扰。这时候，家长更该积极与孩子
交谈，理解其真实想法。

三、给孩子明白正确的爱。每个小孩
在长大的过程中，都需要安全的爱。而安
全的爱的首要条件就是看见。也就是父
母愿意走出自己的世界，走近他的世界，
并且愿意带着尊重给他人格平等上的爱。

四、对孩子有合适的批评和惩罚。父
母在日常教育中，要有启蒙式教育和适当
的批评与惩罚，有意识地培养孩子的心理
耐受力、包容心，其结果将更有利于孩子的
心理健康和社会适应力。

五、多反思平时教育是不是存在问
题。是太溺爱了，还是爱心不足？家长要
及时纠正家庭教育方式。从小教育孩子
心中有爱，懂得善待别人。
郑州晚报记者 唐善普
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