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年与我们擦肩而过，成

长中的感悟、感激、珍藏定格在
时间长河中的这一瞬间。只要你热
爱写作，只要你有感恩之心，每一次心
灵的震撼，包括生日、礼物、眼泪……都
能化作文字，留作永久的纪念。

记录成长点滴生活，感恩时代馈
赠。成长变奏曲——“阳光杯”中小学生
作文大赛邀您来赛！

本次作文比赛由本报和郑州阳光教
育集团、郑州航空港区中心学校联合举
办。欢迎同学们踊跃投稿（请注明联
系方式）！评奖不断等你拿！

我有一个好朋友叫李成柏。他高
高的个头，一双眼睛炯炯有神，宽宽的
脸庞上还挂着两个小酒窝。他还特别
爱笑，每次见到他就会让人心花怒放。

我的好朋友不但调皮好动，而且
还非常热情好客。记得有一次我去他

家玩儿，才刚到他家门口便看到他那
笑容洋溢的脸，还没等我反应过来，他
便给了我一个热情的拥抱。他不仅好
客，还对琴棋书画情有独钟。每次到
他家做客，他就会把他的新作拿给我
欣赏。记得他的一幅荷花图画得非常

好：荷花的颜色特别鲜艳，而且那荷花
的形状，再加上碧绿的荷叶衬托，没有
一处不像真的。我想，可能他就是下
一个“少年王冕”吧。

郑州康平小学五（3）班 姬永康
辅导教师：张梅

羊年春节的脚步越来越近了，我心
里充满了无限的憧憬和期盼。买新衣、
吃美食、逛庙会，这些都是往年的节目，
今年的春节，我已经做好了新鲜的规划。

第一个规划是准备做“春联荟萃”，
想好好学学“春联”这门功课。过春节
时，每家每户都要贴春联，你可不要小看
这小小的春联，它的学问可大了，体现着
深厚的文化底蕴，表达不同的情感。比
如，“上联：家兴人兴事业兴；下联：福旺
财旺运气旺；横批：年年兴旺”这副对联

是表达美好心愿的。“上联：生意兴隆
通四海；下联：财源茂盛达三江；横批：恭
喜发财”；这通常是商店贴的，表达了老板
希望生意兴隆发大财的愿望。以前年龄
小，有些字不认识，内容也不太理解。今
年春节，我想做一个摘抄本，把不同的春
联都摘录下来，好好学习。我想等开学
后，说不定我也可以“出口成章、口吐莲
花”了。

第二个规划是想利用春节前的这段
时间，把自己的小店铺再次开张。去年

我的小店是以花卉为主，当了一回花坊
姑娘，学会了很多养花知识；今年我打算
以手工DIY为主，把自己做的蝴蝶结、泥
塑等工艺品展现出来，手把手地教顾客
体验，兼卖原材料。为了这个计划，我可
是提前做足了准备，抽空已经做好了样
品，我家的客厅都快成展览馆了。

春节快来吧，我的小心脏已经兴
奋得开始加速了！郑州市金水区农科
路小学五（2）班 陈小渔 辅导教师：
王瑞红

“足球小子”
看到这个题目，你误会了吧！我说的“足球

小子”，不是电脑游戏里的人物，也不是动画片
中的主角，是我自己！

你看，我们的校园生活真是丰富多彩，合唱
班、葫芦丝、笛子、古筝、拉丁舞、轮滑、篮球、跳
绳……古筝课，我确实很心动，当得知大都是女
生参加后，我打消了念头；笛子兴趣班，也很吸引
我，可时间原因只能报一个兴趣班，最终忍痛割
爱；足球兴趣班开课了，太好了，我等的就是它了！

最期待周二、周四，因为我可以在绿茵场上
做足球小子了。严格却不严厉的张老师，每次上
课先让我们足球队成员在400米跑道上跑三圈进
行热身，然后拉拉韧带，这样可以预防肌肉拉伤，
有利于迅速进入训练状态。之后，就是训练带球
跑、相互传球、射门，中间会再有一次三圈跑……

其间，有同学退出，大概是感觉训练枯燥或者
疲累吧。说实话，我也有同感，甚至产生过放弃的念
头，可妈妈告诉我：想好了再选择，选择了就要坚持！

我喜欢漂亮的绿茵场，喜欢黑白相间的足
球在脚下穿梭，更喜欢凌空射门的一刹那！“足
球小子”不会轻言放弃……
郑州航空港区中心学校四（3）班 马昊阳
辅导教师：马文杰

春节快来吧
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我有一个好朋友

现在的我好像换了一个人似的，
从以前体弱多病的“林黛玉”变成了强
壮神勇的“女汉子”，而且改写了个人

“历史”。这是怎么回事呢？
告诉你吧，早在去年暑假前,我就

定好了锻炼计划：每天早上 6 点起床，
下楼跑三圈，也就是约800米。别看这
个计划很简单，但重要的是坚持，有好
几次因为早上想睡懒觉，差点放弃,最
后我还是咬着牙坚持了下来。经过一
个暑假的跑步锻炼，我的身体越发强
健起来，连走路都带着风。

开学后的第一次体育课，老师让
我们几个女生和男生比赛跑步，这让
我既紧张又兴奋，心想：终于到了我施
展本领的时候。不料我们班的“硬汉”
走到了我的跟前，他轻轻扫了我一眼，

冲别的男生笑道：“哼哼，女生和我们
比？笑话。这样的比赛有悬念吗？尤
其是尚含祺，每次都是倒数第一，我就
是让她一圈，又能如何？哈哈……”

听了这话，我不由得担心起来：
“如果还是最后一名，就会给女生丢脸
了，一定要加油啊！”“嘟——”老师的
哨声响了，同学们风驰电掣般地“飞”
了出去，我也不甘示弱，奋力向前。一
分钟后，有的同学已经有些体力不支
了，“呼哧、呼哧。”一阵急促的呼吸声
从我身边传来。唉，我的好姐妹们正
纷纷“掉队”。她们不约而同地把目光
投向了我，眼神中充满了吃惊、期待和
鼓励。“我一定要改写历史！”我不断地
给自己打着气。此刻我感到浑身充满
了力气。“啊——”我竟然喊了出来，开

始了全力奔跑……
几乎是哨响的同时，班上同学一拥

而上围住了我，包括一些男生。我的好姐
妹们拉着我的手向我祝贺：“真是了不起
啊！替咱们女生争得了荣誉，咱们可以
扬眉吐气了！”那个“硬汉”也托着沉重的
步子走了过来，他眉毛倒拧，汗流浃背，
咧着嘴巴，叹了好几口气后对我说：“你
今天打兴奋剂了？居然能超过我……而
且是一圈……”“什么？”我先是不解，之
后才弄明白自己果然得了第一名。我高
声呐喊：“我是男女赛跑第一名！”

这次的经历让我像变了个人似
的，做什么事情都干劲十足，不知疲
倦。因为我坚信：改写“历史”靠自己！
郑州阳光教育集团聚源路校区天雅班五
年级 尚含祺 辅导教师：翟兰玉 张磊

成长变奏曲


