
金支点数理化寒假名师集训营

西斯达金支点数理化，从2014年暑假
开始，以黑马姿态亮相省会郑州数理化培
训市场，赢取无数中学生及其家长的青
睐。该项目省内某重点中学教学校长担纲
教学，以中考命题组专家、特高级教师主
讲，仅数学一个学科，就聘了4名数学博士
督导孩子们学习。科学地、发散地、高屋建
瓴地引领学生，快乐学习，轻松提分。

金支点数理化寒假开设课程包括：初
一数学；初二数学、物理；初三至高二年级
的数学、物理、化学;高三：数学、物理、化
学。

请名师、办名校是西斯达教育集团的
教学理念，他们以其专业、专职的教师队伍
辅导了一届又一届学员，广受业界、学生、
家长追捧。金支点数理化项目要求每一位
名师从根本上培养学员浓厚的学习兴趣，

挖掘学员超强的学习潜能，培养学员养成
良好的学习习惯，塑造学生的巅峰学习状
态，被广大中学生一致认为是学习和充电
的最佳选择！

中高考英语集训营冲刺高分

如果您面临以下难题：中高考基础差、
偏科严重；遇题不会解、做题老出错；考试
紧张、心理素质差……那么，来西斯达中高
考集训营吧！听故事、学词汇，在十篇经典
英语故事中，突破中高考词汇，解决词汇基
本用法；中高考英语语法集训共分15讲专
题语法突破；中高考听力班精选听力材料、
点拨听力技巧，最新题型，涵盖中高考常考
话题；中高考英语写作专项精讲班一课一
主题，各个击破写作难点，配以具有代表性
的中高考真题，帮考生攻克英语词汇、语
法、听力、写作考点，从而达到冲刺高分的
目的。

金支点数理化中考集训营

西斯达：寒假集训冲刺高分
38年来的最长寒假，你忍心只让孩子玩乐吗？西斯达学校为这个超长假期的孩子
们准备了两份大餐：初一至高三的孩子们一份“金支点数理化”、面临升高中的孩子
们一份“中考集训营”。据悉，金支点数理化连报、团报更优惠，最低至6折；中高考
集训营大餐领取时间是：2月12日~28日。公开课2月12日陆续开始。名师、专
家，寒假补差培优，十天突破100分。 郑州晚报记者 吴幸歌

■温馨提示

●金水天明校区：天明路与索凌路交叉口南300米路西咨询电话：0371-55638688
●金水博颂校区：文化路与博颂路交叉口西300米路南咨询电话：0371-65336998
●金水总校：农业路与天明路交叉口西30米路南 咨询电话：0371-55096888
●郑东康平校区：康平路与福禄路交叉口西100米路北咨询电话：0371-55176066
●郑东宏图校区：通泰路与宏图路交叉口东100米路北咨询电话：0371-55693288
●郑东宝龙校区：农业东路与如意东路宝龙城市广场A3124 电话：0371-66160288
●二七大学校区：大学路与淮河路交叉口金海大厦咨询电话：0371-55021988
●二七政通校区：京广路与政通路交叉口西100米路南咨询电话：0371-55693566
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随着赴美留学人
数的增加，美国各大名

校录取要求不断提高，录取
率逐年下降，录取难度加大。
那么究竟如何才能获得美国名
校的青睐呢？下面就由美国
名校留学专家张文玲老师
为您一一解开谜题。
郑州晚报记者

唐善普

美国名校青睐什么

准备时间充分
是成功的先决条件

有些同学长达3年为自
己的理想院校努力着，有些甚至花费5
年之久。美国不同于其他国家，它的申
请政策“变化莫测”，但是核心部分非常
关键——不会录取泛泛之辈，所以没有
花费比别人多几倍的时间以及精力，怎
么可能会被“瞧得上”？

在校成绩要突出

GPA——在校的平均分，是决胜美
国名校的首要硬性因素。学校是学习
的场所，学习能力首先被考核，GPA 即
为判断的标准。所以，首先要在校学
习好功课，这是基本的要求。

标准化成绩优秀

标准化考试有许多，包括托福/雅
思，SAT/ACT，GRE/GMAT，这是美国对
于每一位申请者要考核的重点。原因
很简单：没有强有力的标准化考试成
绩很难脱颖而出。所以，对申请者来
说，没有好的标准化考试成绩，也就谈
不上申请被录取了。

让你的综合素质不同凡响

美国名校申请除了看学生的学习
能力外，还非常关注学生的综合素质方
面，比如课外活动能力、领导能力和服
务他人及社区的意识，对于研究生来讲
则需要提高自己的专业背景以及研究

能力，真的对得起“研究生”的称号。
因此，有赴美留学申请名校的同学

们，在相对宽裕的阶段，除了让自己拥
有亮眼的校内成绩外，还需要积极地参
与各类竞赛及课外活动，全方位培养自
己的能力，包括组织领导的能力、与各
种人沟通的能力、在公众场合演讲的能
力及管理自己时间的能力等。当然，培
养自身能力需与兴趣相结合，发展体
育、音乐、绘画等多种范畴，至少有一技
之长是很有必要的。

在美国名校面试的时候，可以有
更让人出乎意料的表现，美国名校招
生很喜欢那些非常有趣、充满活力的
学生，这些是能够让学校“记住”的学
生，通常会得到较高的印象分。而研
究生申请者抓住自己所有的机遇参与
项目研究与开发，以此来提升中国学
生所匮乏的研究探索能力。

招生官喜好学生博览群书

张老师特别强调，可以多培养学生
进行实践，从实践中去锻炼能力，“让学
生做自己该做的事情，提升他的独立思

考能力并从中获得属于自己的收获。”
另一方面，在出国前，做好语言的

准备也非常重要。从日常对话到学术
语言，是一个很大的跨越，甚至有时连
美国本土的孩子都不一定能很好掌
握。因此，中国学生在出国前更要做
好语言的准备。

另外，就是要多读书。1分钟的正
常阅读速度是300字，如果每天花15分
钟，一年就能读20本书。“美国大学的招
生官喜好博览群书的学生，这在申请过
程中是无法伪装的，招生官往往通过几
个问题就能判断出学生是否经常看
书。而招生官最爱问的问题就是你最
近读了什么书，对你有什么影响。”

综上所述，以哈佛大学的侧重点为
例，对新生的素质有15项要求，包括求
知欲、创造力、领导力等。而哈佛的标
准为每个学校所效仿。对此，美国名校
留学专家张文玲老师认为，美国名校的
标准都可以归结为三项：学术能力、领
导潜质和思维模式。因此，申请美国名
校的中国学生，可以提前对照进行能力
培养。争取早日达成自己的留学目标。


