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“定制”寒假
不同阶段重点不同
寒假报班多听孩子建议

2 月 7 日，“成长心连心”大型公益活动
走进郑州九中，300 多名师生、家长和义工
欢聚一堂，共同参与体验式教育活动，度过
了难忘的一天。

活动当天，伴随着节奏鲜明的音乐，学
生、家长、老师和义工们团结协作，完成一
个个妙趣横生的游戏。与陌生人打招呼、
石头剪刀布、找朋友、集体舞……随着游戏
的进行，大家逐渐放下身份，全心投入。老
师和家长放下平时的“架子”，以朋友的身

份开心地跟孩子们一起游戏，倾听他们内
心的声音；孩子们也主动敞开心扉，尽情释
放学习压力、生活烦恼。

据悉，“成长心连心”大型公益活动是
由社会爱心人士自发组织，旨在通过一系
列新颖、富有挑战性的体验式活动和练习，
引导社会各界共同关注支持中小学生的健
康与成长。目前该活动已在全国10多个省
市、50多个城市举办了1000多场次。
吴幸歌

中学生面临升学和考试的比较大，尤
其是一些初三或高三的学子，寒假过后，再
有三四个月就要迎来中考和高考，因此，初
三班主任贺老师提醒学生，不妨利用寒假，
对自己之前的学习进行一个整体的回顾，
看看自己的漏洞，缺点到底在那里，然后利
用假期把他们全部补起来。“这样，一方面
可以减轻下学期的学习压力，另一方面也
有利于树立学习和考试的自信。”

此外，除了学习，贺老师提醒这个阶段
的学生，尤其是初一、初二，高一、高二的学
子，趁现阶段压力不是很大，还有大量的时
间可以自我分配，可以多看一些经典名著、
小说等，拓展视野，增长知识。

与此同时，一些有条件的家长也可以
陪伴孩子做一些有意义的活动。如，到社
区当一天的义务社工、到养老院当一天的
志愿者等，让学生广泛地了解社会。

幼儿阶段是各种习惯培养和养成
的关键期，而假期又是极易破获这些
习惯的“杀手”。因此，幼教专家冯娟
提醒家长，即使放假了，也尽量按照幼
儿园的各种作息时间，安排幼儿的寒
假生活。如按时起床、按时进餐、按时
睡觉等。尤其是一些刚上幼儿园，刚
刚适应的孩子，千万不要因为寒假的
到来，破坏孩子已经养成的生活习惯。

具体在时间安排上，冯娟建议家长
可以参照幼儿在幼儿园的学习和生活
的内容，安排幼儿在家的活动。如：制
定一周上下午的活动内容表。安排好
每天上午和下午分别做什么。如：周一
上午听故事，下午画图画。周二上午看
一个小时的动画片，下午去公园玩。周
三上午做数学游戏，下午做手工。周四
上午阅读图书，下午玩轮滑等。

相对于幼儿园阶段的孩子，大部
分小学生已经开始有自己的思想和想
法，知道自己喜欢什么，不喜欢什么，
想干什么，不想干什么。因此，一线老
师张惠提醒家长，在时间和内容的安
排上，可尽量以他们的兴趣爱好为
主。比如，孩子喜欢阅读，可多带孩子
去图书馆等，孩子喜欢运动，可多参加
一些体育活动，孩子喜欢亲近自然，可
多安排近郊或远郊的活动。

此外，家长也可给孩子安排一

些力所能及的家务，比如一起大扫
除、包饺子等，鼓励孩子做几件让长
辈快乐的事情，例如给长辈挑选新
年礼物、写春联等，这样不仅可以培
养孩子的生活能力，还可以让孩子
感受亲情，学会感恩，从心里懂得去
孝敬长辈。

“有的家长认为孩子年纪小，就大
包大揽安排他们的寒假生活，或者干
脆放任自由，这样做都是不对的。”张
惠提醒家长一定要多加注意。

幼儿园：不要破坏正常作息

小学生：各种安排，兴趣优先

中学生：查漏补缺，增加阅读

钢琴班、练字班、补习班……随着
寒假的来临，各种各样的兴趣班再次
红火起来，为了让孩子在假期有事可
做，同时也为了使孩子有一两个特长，
很多家长奔波与不同的兴趣班之间。

对此，从事少儿艺术培训多年的
张老师提醒家长，为孩子选择兴趣班
时，一定要从孩子的兴趣出发。如果
孩子不清楚自己的兴趣在哪里，家长
可结合孩子的特点带孩子到一些兴趣

班里“观摩”一下，然后再让孩子作决
定。此外，在考虑孩子兴趣的同时，还
要充分尊重孩子的意愿。报班前，多
问问孩子想不想学，愿不愿意学等，然
后根据他本人的意愿作选择。

“父母千万不能随波逐流，别人学
什么也让自己的孩子学什么，什么培训
项目热学什么，或把自己的意愿强加在
孩子的身上，不仅不利于兴趣的培养，
还有可能一事无成。”张老师提醒道。

日本:作业少活动多
一般而言，日本中小学寒假从每

年12月25日开始，翌年1月7日结束，
持续两周。

学生可以参加学校组织的免费集
体娱乐、学习活动。日本中学社团活
动丰富多彩。放假后，公立中学的学
生一般都将学业放在一边，尽情享受
社团活动。由于寒假短暂，加上元旦
期间走亲访友等活动多，相比暑假，学
校布置的书面作业很少。
巴西：寒暑假就是玩

没有作业，没有补习班，巴西孩子
放假可以按个人兴趣自由安排活动。
他们可以跟家人一起外出旅行；也可
以约同学出去踢踢球，或者互相串串
门。

大部分巴西孩子寒暑假也会参加

社会机构或体育俱乐部组织的冬令营
和夏令营。这些活动通常持续一到两
周，内容包括游泳、足球、乒乓球等体
育项目或者游览动物园、植物园等。
此外，巴西所有大型购物中心在假期
都为孩子们组织免费活动，如乐高玩
具中心、绘画课堂、手工作坊等，有专
业老师指导。
德国：没作业很任性

一般来说，老师都不会布置假期
作业，因为休息的时间就是用来休息
的，尤其是在低年级。高年级学生放
假期间基本不用父母操心，他们可以
玩游戏、逛街、学车、踢球、约朋友一起
烧烤，自由支配自己的时间。低年级
学生则通常需要家长陪伴。父母带他
们一起出外旅行、参观博物馆、游览动
物园、到森林散步……

■相关链接 国外学生假期怎么过

目前大部分学生
已经开始进入寒假，而对

于已经到来的寒假，许多家长
也早已做好自己的安排，给孩子报
个班，带孩子出去旅游、走亲访友等，
总之希望可以利用寒假可以让孩子多
学一些东西或增长一些见识。
那么，这个寒假到底应该怎么过？家
长在为孩子“定制”寒假时，不同阶
段的孩子要注意哪些，本周，我
们一起来听听专家的建议。

郑州晚报记者
吴幸歌


