
这个青春靓丽的女孩叫时玲利，
现在是广武镇第四小学的一名教师。
她家住郑州市区，2012 年从信阳师院
毕业后，通过公开招考，毅然决然地来
到荥阳农村，扎根基层，成了一名乡村
教师。

在父母和亲友的反对声中，时玲
利实现了从都市女孩到乡村教师的角
色转变。大学期间，时玲利的英语通
过了国家 8 级专业考试，和她一样拿

到 8 级证书的同窗，毕业后很多都选
择到大城市从事外贸和翻译工作，拿
着比她高几倍的薪水。而时玲利却把
她的 8 级英语用在了教学中，在全英
式的课堂中和孩子们一起英语互动。

广武第四小学条件十分艰苦。在
时玲利到来之前，学校仅 10 余名老
师，平均年龄50岁，教师队伍年龄严
重老化，并且没有英语老师。时玲利
的到来，给广武四小注入了新的活力。
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赵贵萍

小小女孩，家中顶梁

从繁华都市，走进偏僻乡村，在乡
村校园放飞青春的梦想。你把耐
心、细心和爱心化作甘露沁入留
守孩子的心田，在平淡的岁月里
演绎了老师妈妈的精彩，在三尺
讲台上展现了九零后的激情、责
任与担当。
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真正的强者，含泪也在奔跑。
大山一样的父亲逝去后，你不
让伤痛成为背负的重担，始终
向生活绽放出最美的笑脸。
你把温暖快乐带给亲人，让

“孝悌”两字恒久芬芳，更让我
们心中荡漾起阵阵涟漪！

赵贵萍，是崔庙镇实验小学的一
名学生，今年11岁。从表面看，她和同
龄的其他孩子没什么不同，都是爱说
爱笑、活泼快乐。可是，又有多少人知
道，她笑容背后隐藏的艰辛与付出。

童年是人生中最幸福的时光，然
而，对于小贵萍来说，她却过早地体会
到了命运的捉弄和生活的磨难。

2010 年农历正月三十，春节的
喜庆气氛还未散去，赵贵萍在煤矿
打工的父亲却因事故永远离开了人

世，当时小贵萍才刚满 7 岁，弟弟也
才刚刚 2 岁。因悲痛过度，爷爷双目
失明，奶奶瘫痪在床，智力不太正常
的 妈 妈 撇 下 一 家 老 小 独 自 外 出 打
工。面对家里的窘境，小贵萍默默
擦干泪水，用稚嫩的双肩撑起了风雨
飘摇的家。

凭着超乎同龄孩子的坚强，年仅 7
岁的小贵萍慢慢学会了操持家务，她
照顾失明的爷爷、伺候生病的奶奶、管
教顽皮的弟弟……

魏遂生

乡亲需要，我便会在
生于斯土，挚爱斯土，六十三载风
雨人生路，你常吃亏，愿吃亏，为
家乡奉献年华无怨悔；穷则思变，
富则思进，三十一年村民领头雁，
你吃苦辣，尝酸甜，共产党人责任
始终挂心间。

■健康之友

过去，开放手术是治疗严重椎间
盘突出症的唯一有效手段，后来，介
入疗法给椎间盘突出症治疗引入了
微创理念。目前，可供选择的介入方
法有胶原酶溶解、经皮切吸、激光汽
化等离子髓核成表、臭氧、射频消融
等。但上述方法均属于间接减压，仅
针对部分包容型突出病例，不能彻底
清除病变髓核特别压迫神经的组织，
无法修复破损的纤维环，坏死组织需
靠人体自然吸收，时间长、痛苦大、复
发率高。

上世纪 90 年代中期发展起来的
后路椎间盘镜将微创理念向前推进
了一大步。然而，后路椎间盘镜的手
术入路和治疗过程与小切口开放手
术相一致，都要实施推板开窗、剥离
肌肉和韧带、干扰椎管、牵拉神经（程
度比开放手术轻），易造成术中出血，
干扰视野并增大风险，不能适用于极
外侧型突出和椎间盘源性疼痛的治
疗，况且，术后瘢痕组织容易造成椎
管及神经的黏连。

“椎间孔镜技术”的出现，较好地克
服了上述技术的不足，将椎间盘突出
症的微创治疗推向全新的高度，是目
前最微创、最安全、最经济的技术。同
时，该技术还在快速地发展中，目前已
大量扩展应用于人工椎间盘和人工髓
核置换、椎间孔镜下的融合并配合经
皮技术进行内固定、脊柱结核微创治

疗以及颈推椎间孔镜微创治疗
等新领域，临床疗效和学术价值

吸引着越来越多的骨
科大夫专注于该技术

的拓展。

椎间孔镜技术优势如下：
1.微创：通过侧方入路到达目标区

域，避免传后路手术对椎管和神经的干
扰，不咬除椎板，不破坏椎旁肌肉和韧
带，对脊柱稳定性无影响。

2.目的直接：手术效果与椎间盘手
术的黄金标准——显微镜下椎间盘切
除术相一致。

3.适应症广：能处理几乎所有类型
椎间盘突出，部分椎管狭窄、椎间孔狭
窄、惩化等骨性病变。窥镜下使用特殊
的射频电极，可型纤维环成型和环状神
经分支阻断，治疗椎间盘源性疼痛。

4.并发症低：创伤小，形成血栓和
感染的概率低；术后不会在后方重要
结构处留下瘢痕，造成椎管和神经的
黏连。

5.安全性高：局部麻醉，术中能与病
人互动，不伤及神经和血管；基本不出血，
手术视野晰，大大降低误操作的风险。

6.康复快：术后次日可下地活动，
平均3~6周恢复正常工作和体育锻炼。

7.病人满意度高：立即缓解疼痛，
大小便自理，护理简单，口服抗生素即
可。在行门诊手术时，病人在完全清
醒的状态下，可以和医生互相交流，可
以根据情况采取侧卧位或俯卧位实施
手术。手术过程简单，可以在门诊手
术室完成，时间不到 1 小时，术后当天
就可以出院。与其他脊柱微创髓核摘
除技术相比，椎间孔镜技术适应症更
广、更微创、损伤更小、效果更明显，恢
复更快。
荥阳市人民医院骨二科主任
副主任医师 翟向前
咨询电话：64622076
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近日，在毛寨村委看到的一幕，一
户群众因为扩建房子，和他人产生了
纠纷，争执不下，大家伙一股脑地拥到
了村委，要找他们的当家人魏遂生说
道说道。处理完纠纷，时间已经到了
中午一点。

从 1985 年回村担任村支部书记
兼村主任以来，30 年间，魏遂生几乎
每天都是这样度过的。

魏遂生1973年入党，1979年从部
队复员。几年后，魏遂生用自己搞运
输的积蓄办了一个预制板厂。

然而，当时的毛寨村派系林立，几
个自然村经常闹着要分家，成了远近
有名的“魏八片儿”。

1985 年，血气方刚的魏遂生砸掉
了床单厂的铁饭碗，卖掉了运输车，把
预制板厂交给了集体，回到了毛寨
村。魏遂生深信，要想让乡亲们脱贫
致富，必须发展工业经济，壮大集体经
济。回到毛寨后，他利用熟人多，关系
广的优势，千方百计找资金、上项目，
到 2005 年，毛寨村的集体企业已经发
展到16家。集体有钱了，老魏首先想
到的是用赚来的钱改变毛寨的落后面
貌，统一规划了民居，建成了村民卫生
室、浴室、广场、市场，原本的“魏八片
儿”变成了整齐划一的“生态文明村”，
李长春、乔石等中央、省市领导多次到
毛寨村参观考察。

往年的六一儿童节，广武四小的
孩子都要到其他学校，眼巴巴地坐在台
下看别的学校孩子表演节目，为别人鼓
掌。然而时玲利来到后的第一个六一
节，就筹办了一场联欢会。广武四小的
孩子们第一次在自己的学校过上了六
一节，第一次走上了自己的舞台。她带
领孩子们排练的舞蹈《弯弯的月亮》等，
被河南电视台羊年春晚导演组选中，孩
子们即将走上更宽广的舞台，这在广武
四小都是破天荒的第一次。

广武第四小学共有 300 名学生，

一多半孩子的家长常年在外打工，了
解到这个情况后，时玲利在工作和生
活中对这些留守儿童更多了一份细
心、关爱。

在很多留守儿童的心里，时玲
利就是他们的妈妈。为了表达他
们的爱，淳朴的孩子们会用心地采
摘些野果，悄悄地放在时玲利的窗
台，看到这饱含着爱的礼物，时
玲 利 感 到 的 是 幸 福 和
满足。
通讯员 张智 马珂

都市优秀女孩，扎根艰苦农村

关爱留守儿童，倾注无数深情

逆境中立志，苦难中自强。在挑
起家庭重担的同时，赵贵萍从来没有
丢弃学业，学习成绩始终在班上名列
前茅，作为班长和中队长，她是老师
的好帮手，在同学眼中，她更是学习
的榜样和值得信赖的好伙伴。

在家里，赵贵萍虽然永远有忙不
完的家务活，但她仍会抽出时间陪弟
弟玩一会儿，那个别人送的旧篮球是

姐弟俩唯一像样，也是最心爱的玩具。
从出生到现在，除了到贵州的外

婆家串过一次亲戚外，已经 11 岁的赵
贵萍再也没有走出过崔庙镇的经历。
赵贵萍知道，外面的世界很精彩，外面
也并不遥远，只要拥有直面生活的勇
气和信心坚持走下去，她的人生之路
一定会越来越精彩！
通讯员 时小伟 付玉冉

小小女孩，悲伤童年

自强自立，家中顶梁

然而，在2005年村委换届时，由于
忙于为村里跑项目，老魏没有过多过问
选举情况，结果老魏落选了。离开村委
一年多的时间里，毛寨村呈现出另一番
乱象。群众堵门上访层出不穷，多家企
业被迫关门歇业，村里事务无人打理，
这时候大家又想到了魏遂生。

2006 年 11 月 23 日，老魏又回到
了毛寨村，再次当上了村委主任。

魏遂生说：“在这30年当中，我感受
最深的，就是毛寨的父老乡亲太好了，
对我太好了，如果说组织需要，毛寨的
父老乡亲还需要我，我宁可累死在毛
寨，也甘心情愿！”通讯员 张智 马珂

挺身而出，带领乡亲奔上致富路

再次出山，誓为乡亲服务到白头


