
最是一年

“年夜饭”

春节的脚步越来越近，想必大家早已按捺不住内心的“躁
动”。过年最重要的事是啥？当然是一家人坐在一起大
口喝酒，大口吃肉的场景了。虽然如今的春节已经

从一个节日变成了一个节目，但是不管怎
样，热热闹闹的新年，依然少不了那

顿热热闹闹的年夜饭。只
是，你还记得那些只

有在过年的时候才
会窜上你记忆

的美食吗？
荥阳播报

王世端

从鸡鸭鱼肉
到五谷杂粮

讲述人：白女士 家乡：荥阳
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两肉还要排长
队购买。肉买回

来后，再剁一颗大白
菜然后包饺子，饺子煮熟

就是年夜饭，平常只能吃小米
稀饭和玉米面做的窝窝头，难得吃

到白面，更不用说大米饭了。“而在
我6岁左右的时候，也就是上世纪90年
代，物资供应丰富，取消了各种票据，鸡
鸭鱼肉是年夜饭的重头戏，尤其是二十
世纪以来，我家的年夜饭开始升级。我
们会去超市购买一些平时舍不得买的物
品，比如烧鸡、熏鱼……一连几天忙忙碌
碌准备着年夜饭。鸡鸭鱼肉一连吃十几
天，吃得我现在都不想吃了。”

虽然离过年还有十几天，但白女
士家里早已经进入了“备战”状态，突
然间她发现现在年夜饭菜单已经发生
了很大变化：素菜的比例增加了，五谷
杂粮上桌了，口味没以往那么重了。
同时，大家也很注意节制，纷纷感叹一
年比一年“战斗力下降了”。

白女士不由感慨，在传统印象中，年
夜饭就该大鱼大肉吃足油水，而如今，追
求如何吃饱肚子的时代早已一去不复
返，人们关注的焦点开始集中在了绿色
饮食与生活。如何“吃饱喝好”，又要吃
得健康、吃得安全，是我们努力的目标。

年夜饭“随机点”
讲述人：小坤 家乡：荥阳

相信天下的游子都一样，
期盼着过年的相聚，不管路途
的遥远，不管购买车票的艰

辛，都拦不住那颗归家的心。
因为在外上学，有很长时间

没有在家吃过妈妈做的饭，小坤期
待着吃上母亲做的年夜饭。“年夜饭、

家宴菜肴各地有各地的特色，在我家

也有我家的特色，这一年都会按照一
家喜欢的口味去做，想吃什么妈妈就
会做什么，随机点。而每年年夜饭桌
上的扣肉是必不可少的，是最经典的
保留大菜，我们姐弟都是吃着妈妈做
的扣肉长大的，妈妈说吃扣肉寓意着
合家团圆、吉祥、幸福，在父母心里，守
望着一家子团圆幸福比什么都重要。”

春风舞起羊年到，一
帆风顺开门笑。只愿来
年灿烂耀，一生辉煌幸福
跳。愿君家和万事旺，犹
如雨后春笋窜。羊年身
体健康幸福享，美满家庭
乐无限! 高丽娜

祝朋友们：生活越
来越好,烦恼越来越少,
钱包越来越饱,身体越来
越巧。王建州

值此新春佳节之际，
祝朋友们身体健康，工作
顺利，阖家团圆，幸福安
康，万事如意。许庆莲

马蹄声声扬鞭跑，羊
年转眼要来到。先祝羊年
身体好，健健康康快乐
绕。再祝事业节节高，阳
关大道任你挑。还要祝你
合家笑，幸福快乐在怀抱，
羊年顺利无烦恼！张福平

踏雪迎春喜羊羊，
吉羊如意心喜欢。乘风
破浪羊新帆，平安吉祥
伴全家。张萍


