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新郑机场旁工地
小范围起火
很快被扑灭，无人受伤

“郑州新建机场进出口处疑
似有火灾！”昨天下午，有网友发
微博并上传照片，照片中，滚滚浓
烟升起数米。郑州机场二期工程
指挥部相关负责人称，由于电焊
火花飘落至施工现场堆砌的垃圾
杂物，引起小范围着火。

郑州机场二期工程现场工作
人员黄先生介绍，事情发生在昨
日 16 点 20 分左右，起火地点是在
GTC(综合交通换乘中心）西北处，
起火原因是外围管沟电焊施工
时，火花掉落在施工现场堆砌的
防水保护层塑料涂面上。“由于火
花是闷在杂物里面的，导致黑烟
比较大。”

据了解，火情很快被施工方控
制、扑灭，未造成现场任何人员和
物品的损失。
郑州晚报记者 詹莉莉

昨日上午，高新区冬青街口
一 长 排 民 工 宿 舍 发 生 大 火 ，10
多 间 板 房 化 为 灰 烬 ，所 幸 无 人
员伤亡。

昨 日 10 点 40 分 ，记 者 赶 到
碧桃路冬青街东南角附近一施
工 工 地 内 ，10 多 间 彩 板 房 正 被
熊 熊 燃 烧 的 大 火 包 围 ，偶 尔 从
火 堆 中 发 出“ 砰 砰 ”声 ，产 生 巨
大的浓烟。

两名消防队员从大火中抱出一
个被浓烟熏黑的煤气罐，随后用水
管进行灭火，起火处的西侧紧临一
家信阳菜馆，几分钟后，菜馆房内也
开始向外冒黑烟。

消防员查看发现菜馆内有几个
一人多高的大煤气罐，一消防员头
戴防毒面具，砸烂饭店窗玻璃入内
救火。11 点 10 分，大火被控制，但
11间房也成了铁皮。

该工地现场负责人胡经理介
绍，这起火灾损失少说也得有 10
万元。看大门的老先生介绍，起
火处是华晶公司施工工地的民工
生活区，春节放假，民工都已回
家，这个院大门锁着，里面没一个
人，电和水都断着，明天才开工。

“可能是刚才两个小孩在院南侧
放 炮 引 燃 的 ……”胡 经 理 猜 测 。
高新区消防大队对现场封存，调
查起火原因。
郑州晚报首席记者 徐富盈 文/图
线索提供 岳先生（稿费50元）

2 月 16 日，本报报道了家住南阳
路65岁的李进中2月9日因记忆力下
降而走失，家人找寻3天无果，无奈向
本报求助的事。

报道第二天，中原区桐柏路办事
处巡防队员陈亮看到了报道，当天上
午巡逻至秦岭路化工路一药店，发现
了药店门口光着脚只穿了单衣的李

进中，可他记不得自己的住址和电
话，陈亮立即拿来晚报，根据留的电
话与李进中的女儿取得联系。

不久，女儿匆匆赶到，见到父亲
泪流满面。原来，李进中从家出来后
就迷了路，棉衣和鞋子不知丢到哪里
了，数天的赤脚行走加上寒冷的天
气，李进中的脚变了形。女儿立即把

父亲送到医院救治。昨日上午，李进
中出院。女儿李女士对本报的帮助
以及巡防队员的细心表示了感谢。
郑州晚报首席记者 徐富盈 文/图
线索提供 陈亮（稿费50元）

“家里有俩孩子，她走时说是初
六回来，可是现在杳无音讯。”陶先生
说，闫静25岁，身材高挑儿，一头长
发，身穿红色呢子大衣，性格开朗。

“春运车辆紧张，妻子匆忙赶
路，可能搭上无证车辆。”陶先生说，
妻子失联后，两个孩子不见了妈妈，
整天哭闹不止，尤其是 3 岁多的豪
豪，一次次的哭声令他心如刀割。

“全家包括老婆娘家人都过来

了，都在四处寻找，希望尽快找到
她。”陶先生说。而“全国爱民模范”
杨华民等闻讯也在微博、微信上发
动网友寻找。

昨日早晨，陶先生赶到了柳林
派出所报案，求助郑州晚报，希望可
以帮忙找到她。

如果你有闫静的消息，请拨打
郑州晚报新闻热线96678或陶先
生的手机18538321760。

“‘假日综合征’以急性胃肠炎、急
性胰腺炎等吃出来的疾病居多,患者大
多数是因为吃了过多油腻或不洁的食
物、饮酒过量等,加重了胃和肠道的负
担,表现为消化不良、腹痛、厌食、恶
心。”郑州人民医院消化内科主任医师
冯素萍介绍。

郑州人民医院营养科副主任张晴
表示,可适当吃些健胃消食片或山楂片,
增加适当运动。肠胃调理应尽量避免
肥腻的食物，保持谷物、豆类、蔬菜、水

果的食用量。
不少人春节长假外出旅游，但旅途

劳累也会带来不适。
郑州人民医院中医科主任张士金

介绍，“上火”就是“旅游综合征”的一
种，主要表现为全身燥热、口干舌苦、食
欲不振、大便黄赤干结等症状，也有人
眼睛发红、牙痛、口腔溃疡、嘴角起疱疹
等。建议旅途中应多喝水，每天晚上可
以用热水泡脚，增强血液循环，还有解
乏安眠的作用。

生活有难题、工作不顺心、政策不清楚、感情遇波折……生活里，难免遇
到各式各样的难题。拿起电话拨打 致电我们，说出
您的难题，让我们为您排忧解难。

9667896678

初四下午乘车从郑州去项城

年轻妈妈回娘家途中
失联4天
给丈夫和哥哥说是回娘家，可在汽车
站等到凌晨两三点也不见人影。连续
4天来，来自周口项城的陶先生全家心
急如焚，他们年仅3岁多的儿子整天哭
喊：“我想妈妈了。”
郑州晚报记者 石闯

“我在外办事儿，老婆说要回娘
家。”昨日下午，32 岁的陶先生介
绍，他和妻子闫静均来自项城市三
店乡大赵村，膝下养育一对儿女，女
儿8岁，儿子豪豪3岁多。他们来郑
州七八年了，他平时干些零工，妻子
专职在家照看孩子，一家人租住在
金水区花园路高皇寨。

陶先生说，2 月 22 日大年初四
下午 4 点多，妻子给他打电话说过
年没回老家，想回娘家看看。他劝
妻子带孩子一块儿回去，但妻子说

路途遥远，没同意，独自走了。“当晚
9 点左右，老婆还给她二哥打电话
说是客车已经到了漯河，11 点到，
让二哥去接她。”

由于郑州至项城需经过许昌、
漯河，而大赵村距离县城五六十公
里远，于是闫静二哥就开车去汽车
站接她。然而，晚上 11 点多并未
见到人，她的手机处于关机状态，
至今一直打不通。闫静二哥在汽
车站附近找到凌晨两三点不见人
影，才离开。

初四回娘家，家人却没接到人

“假期综合征”来了
专家教你如何“满血复活”
热热闹闹的春节长假已经结束,面对假期后的第一个工作日，不少人感叹没休
来精神抖擞，却招来了身心疲惫。应酬多、吃得多、喝得多，春节最累的恐怕要
属心、肝、胃了。学会身心放松，就能快速赶走疲惫。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐 通讯员 潘黎黎

高新区冬青街口

11间平房烧成铁皮

闫静

不想上班，慢跑来缓解
长假结束了,你有没有自言自语

“我不想上班”？
不少人在节后上班出现注意力不

集中、焦虑或失眠，甚至失落、抑郁、提
不起精神等现象。

郑州人民医院心理门诊医师李艳
艳介绍，对因假期作息不规律而失眠
的人，节后应早睡早起，每天保证 6~8
小时睡眠，以步行或慢跑等运动来缓
解节假日带来的作息紊乱。

治疗假日综合征，主要是生理、心
理两个方面的调节，需要一个过渡和
逐渐适应的时间，可以先把不急的事
情缓一缓，根据个人情况慢慢增加工
作量。调整生活作息和饮食结构，让
身体状况逐渐适应工作状态。

“吃出来”的病，靠吃来调节


