
A06第一次来北京还是上个世纪70年代，那时候，陇海大院的小伙伴是陪伴高新海到北京治
病。这次来北京参加颁奖大会，之后，他们提出要推着高新海到天安门广场照张相，到奥运
场馆鸟巢和水立方看一看。
在前往奥运鸟巢的路途中，高新海领头，当年的老知青、陇海大院的老邻居一起唱起了《想起
小时候》：“小时候/门前有条小河流/你常拉着我的手/同在河边看鱼游/同在林间数石头/一二
三呀四五六/小小友情两相投，从来不知什么叫忧愁……”
郑州报业集团记者 李瑞蕊 谢娟/文 丁友明/图
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高新海：好好活着歌唱家乡
39年算起来就是14235个日子，父母不在

了，哥哥不在了，我还好好活着，有人说这是
奇迹。

特别是今年我们陇海大院不但被评上了
感动中原，还评上了感动中国，我满心只有感
恩！感恩我们陇海大院的邻居们39年来对我
不离不弃、情同手足的照顾；感恩我们铁路小
足球队的伙伴们陪伴我；感恩沟赵青年队的
知青朋友们39年来对我的友情；感恩郑州和
省内外的好心人送给我源源不断的关爱；感
恩媒体对我的关注和连续报道。我要好好活
着，和朋友们一起歌唱生活、歌唱祖国、歌唱
家乡的好人们，让陇海大院精神在全国发扬
光大！

周喜荣：活的充实就是幸福
我们只是最平凡的老百姓，做的也都是

最朴实的小事，甚至有些微不足道，但有句话
叫“众人拾柴火焰高”，困难在众人面前也变
小了。人不一定非要活到百岁高寿才算幸
福，而是活着的每一天都过得充实才叫幸福，
希望能把陇海大院的精神传递给更多的人。

樊石头：这辈子就是陪“三妞”
我叫樊石头，今年65岁，和高新海是小学同学。常

有人问我为什么会坚持照顾“三妞”这么些年，一句话
“放不下”。现在我退休了，住得离“三妞”又不算远，就一
天不落地跑上了，老哥俩一起做个伴儿也怪高兴。每天
给“三妞”换药倒尿咱不干谁干？谁叫咱是他石头哥
嘞！我这辈子就是陪“三妞”了，缘分呐！（高新海有两个
哥哥，父亲想要个女儿，所以给他取小名“三妞”。）

常思军：希望更多的爱心会聚
我们只是做了应该做的事，却获得了这么高

的荣誉，这也激励我以后要更加尽心，用自己微薄
的力量温暖他、帮助他。希望更多的人加入进来，
会聚爱心，帮助他解决更多的实际问题。

赵新义：让高新海生活再好一些
我现在最大的心愿就是能让高新海的工伤等

补助能提高一些，让他的生活能再好一些。

我从小就跟着妈妈一起经常去伯伯家，现
在妈妈辈的年纪都大了，有些活干不动就该轮
到我们来干，我也会经常去陪伯伯聊天、看球、
吃饭，觉得这就是我生活中的一部分。

俗话说，远亲不如近邻，我们陇海大院里
的每个人都将邻居当成亲人照顾，不只是伯
伯，每一个有需要的邻居都是我们照顾的对
象，不论血缘，一代接着一代，这就是我们陇海
大院的精神。

任韬：陇海大院精神代代传承

我和高新海相识于2009年。那年我母亲生
病住在市三院，听说高新海也在住院就顺便去
看望了他，这一看就结下了今生不解之缘。

6年来的交往我和新海的友情日益深厚，在
省红十字志愿者协会资深志愿者章建武、郑萍、
赵梅花的提议下，我们一起帮助高新海，成立了
心海聚乐部，现在高新海居住的幸福路5号院是
我们周六要相聚的地方。

我写了一首院歌：你要是想幸福，幸福路上
找，幸福路5号院我已找到。幸福路5号院谁来
谁幸福，幸福的种子在这里开花了……

邵树廉：幸福的种子开花了

感谢社会的爱心，感谢媒体的关注，这个
奖项对于一个过程的参与者来说，有些欣
喜，也有些沉重了。陇海大院过往 39 年间的
每一天，还要复制和延续下去。

何亮：爱和平淡还要复制延续

王家新：守护早已成为一种习惯

我和高新海是一起下乡的知青战友，从他
患病到现在一起走过了近40个春秋，这么多年
以来，遇到了不少困难，但在政府和社会的帮助
下，我们相互扶持着走了过来，有了难处大家一
起往前冲，照顾他、守护他早已成为一种习惯，
成了生活中重要的部分。

王金贵：我是河南人我骄傲

在京录制感动中国节目过程中，各地的获
奖者会问，你们是河南陇海大院的吗？然后与
我们聊家常、邀请我们合影，这让我深受感动，
同时为我是河南人而感到自豪。

常思军常思军

邻居、郑州铁路公安处

邻居、郑州铁路公安处

贾留成贾留成
邻居邻居

王志平王志平
邻居邻居

工伤病退
工伤病退

张海龙张海龙
邻居邻居
郑州电务段职工
郑州电务段职工

王金贵王金贵
邻居，铁路供电段职工邻居，铁路供电段职工

陈会云陈会云
陇海大院保洁员
陇海大院保洁员

樊石头樊石头
小学同学
小学同学

球友球友

王家新、陈金凤王家新、陈金凤
战友战友

周喜荣周喜荣
邻居邻居

郑州三院护士
郑州三院护士

刘丽娜刘丽娜
战友战友
郑州大学后勤处郑州大学后勤处

何亮何亮
同学、战友同学、战友
铁路系统职工铁路系统职工

刘万顺刘万顺
邻居，郑州东站职工
邻居，郑州东站职工

程意祥程意祥
同学，同学，

郑州机车配件厂职工郑州机车配件厂职工

许兰生许兰生
邻居邻居

郑州机车保温段职工
郑州机车保温段职工

巴树森巴树森
同学、邻居同学、邻居

原铁路装机厂厂长、书记

原铁路装机厂厂长、书记

王秋英王秋英
战友战友
铁路生活供应段

铁路生活供应段

孙继成孙继成
邻居邻居

宋凯宋凯
同学同学
郑州铁通公司郑州铁通公司

陈兰菊陈兰菊
战友，郑铁生活段战友，郑铁生活段

李保义李保义
球友球友

王金光王金光
战友战友

洛阳机务段
洛阳机务段

熊蒂熊蒂
战友，郑州战友，郑州101101中学中学

于洋于洋
邻居邻居
铁通公司职工铁通公司职工

孙磊孙磊
邻居邻居

郑州客运段员工
郑州客运段员工

张金阳张金阳
张海龙儿子，
张海龙儿子，
郑州市工商局
郑州市工商局

任韬任韬
周喜荣儿子周喜荣儿子
郑州第一人民医院郑州第一人民医院

陇海大院
爱心榜
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