
A102月28日，郑州报业集团“行进中国·精彩故事——新春走基层”全媒体采访团来到幸福路5
号院，深入了解陇海大院的故事。高新海讲述自己的心路历程，言语间充满了对真情守护、
不离不弃、一代又一代传承着关爱自己的邻居、同学、战友、志愿者们的感激之情。
他骄傲地说：“我真是太幸运了，生活不能自理，患病初期，想抬抬胳膊都很困难，是党和政府
给了我信心，好邻居给了我勇气，好战友给了我温暖，他们无微不至地帮助我，我有专门为我
服务的‘八大员’呢！”
这“八大员”是指经常照顾他的8位好伙伴，他们各有特长，分工明确，让卧床不起的高新海
活得有尊严，过得很快乐。郑州报业集团记者 张翼飞/文 李利强/图

8位好伙伴各有特长 分工明确

高新海身边的“八大员”
让他活得有尊严、很快乐
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市101中学团委书记井源源：

高新海身上的故事
让学生们触动很大

幸福路5号院高新海过渡房
里，101 中学团委书记井源源也
是一名常客。

前日下午，她送来了几袋散
装点心。看到过渡房前聚集着
这么多爱心人士，她有些惊讶：

“原以为高叔叔搬了新家，不会
像陇海大院时那么热闹，没想到
新家比以前还热闹。”

早在2009年，当时陇海大院
还在学校隔壁时，身为学校班主
任的井源源，就会在课外组织学
生到高新海家做志愿活动。有
的打扫清洁，有的帮忙刷锅，有
的陪他聊天。

每逢佳节倍思亲，万家团聚
时，高新海更需要呵护。在过去
两年的中秋节，她组织学生们跟
他一起过，带些水果，陪他唱歌，
还表演些节目，让他感受到大家
庭的温暖。

高新海收获了快乐，同学们也
学到了很多东西。发生在高新海
身上的故事，以及他勇敢面对生活
磨难、好好活着的自强不息精神对
学生们有很大的触动，而邻里之间
的互帮互助，也让学生们感受到了
社会底层的温情温暖。

一些学生考上大学，或走上
社会后，每次同学们相聚时，都
会提到高新海，想起做志愿活动
的那些日子，回校探望老师时，
还想着到高新海家看看。
郑州报业集团记者 冉小平

“联络员”井勇（二七区一马路办事处陇海大院社区主任）
作为社区的负责人，井勇在陇海大院社区工作了8个年

头，朝夕相处中，每时每刻都被陇海大院这些淳朴可爱的好
邻居们的精神感染和感动。他融入到这个爱心群体之中，无
论分内事还是分外事，事无巨细都做好服务，并通过自己的
努力，把陇海大院的故事传播出去，媒体记者采访，一般都是
他来接待和协调，他也成为陇海大院的“新闻发言人”。

“勤务员”常思军（邻居，郑州铁路公安处干部）
他是一名警察，思维全面清晰，办事干净利落，高新

海有什么大事小情都爱和他商量，大家想搞什么活动，他
负责指挥协调，都能井然有序。虽然生活中他不穿警服，
但自有一种威严，只要他出现，大家就格外放心。

“卫生员”周喜荣（邻居，郑州第三人民医院医生）
作为老邻居，高新海活动不便，周喜荣就承担了日常

为他打针换药的工作。她非常细心，不仅运用医术减轻
高新海身体上的病痛，还经常和他聊天谈心，给予他精神
上的鼓励。而且，同样在医院工作的儿子任韬，在她的影
响带动下，已经接过了妈妈的职责。

“护理员”樊石头（小学同学，球友）
小学同学，10 岁那年和高新海一起进入了铁路少年

足球队，他担任队长，高新海是守门员，一起训练比赛结
下了深厚友谊。高新海患病后，他陪着看病，陪着伤心，
并且主动承担起护理高新海的任务，给他翻身、帮他康复
训练。现在退休有了更多时间，他一天两趟，像上班一样
准时准点地来陪伴老伙计。

“理发员”赵新义（邻居，铁通公司职工）
外号“老扁”的赵新义有一手理发的好手艺，高新海

踢球时，他是忠实的粉丝，高新海病了，他就成了高新海
的专职理发师。让老高每天看上去清清爽爽，他才感到
舒心，左邻右舍也发现，高新海出来，发型总是纹丝不
乱。清晨醒来，去老高家看看，再“顺手”端盆洗脸水，倒
倒夜里排的小便，已经成了他多年的习惯。

“搓澡员”王志平（邻居，工伤病退）
因为眼睛工伤，王志平提前退休，后来就主动承担起陪

高新海洗澡的任务。每次洗澡，都是高新海坐着轮椅，他在
后面推，一起来到附近的苗圃澡堂，先把高新海从轮椅上抱
下来，脱衣服抱进大池，搓背洗干净后，再穿上衣服抱上轮
椅，然后推着回家。一洗就是10年，直到苗圃澡堂关门。

“炊事员”孙豫生（邻居，郑州机务段职工）
从外表看，孙豫生像个白面书生，非常文气，而他其

实是烹饪高手。陇海大院的老邻居们，每年正月初四都
要在高新海家聚餐，最多时，大家坐得很紧凑，也要摆两
张桌子。每逢此时，都是孙豫生掌勺。而自己家里做了
什么好吃的，他也不忘让高新海分享。今年高新海搬到
幸福路5号院，老邻居们吃团圆饭，依然他是大厨。

“采购员”贾留成（邻居，退休）
老邻居贾留成，不善表达，但心非常细。原来在陇海

大院时，他几乎每天都要到高新海床边聊聊。买菜时，帮
他捎上一把；打酱油，给他带上一瓶；看到高新海缺什么
生活用品，给他悄悄补齐，从来没拿过高新海一分钱。
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高新海和他的伙伴们在聚餐


