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自己的事情自己做

自己的牛排自己吃

在与家长沟通时，会常
常听到父母埋怨自己
的独生子（女），“大人
忙死了，也不知道帮忙
做些家务。”“孩子上小
学了还帮他洗脸，甚至
连牙膏都挤好”“父母
生病了都不知道递一杯
水……”出现这种状况，
我认为家长更应该生自
己的气，而不是生孩子
的气。道理很简单：孩
子的“臭毛病”，全是大
人给惯的！

“环境造就人”。在我儿子很
小时，我就没把他当小皇帝，而
是给他灌输“劳动光荣”的理念，
告 诉 他“ 自 己 的 事 情 要 自 己
做”。如今，6 岁多的儿子，从没
有在做家务的事情上让我们头疼

过,却能在愉快地做完家务后来一
句：“报告，任务完成，请验收！”

说来你可能不信。孩子 8 个
多月时，给他喂水用的是双把（一
边一个把手）奶瓶。为了锻炼他的
手劲及抓力，我们开始手把手地教

他用双手握着双把，我们自己手托
着奶瓶底部，让他自己学会喂自己
喝水。开始，他的手没力气抓不
住，几天后就能自己掌控奶瓶喝水
了，有时候我们喂他喝，他还不满
意呢，非要自己拿着喝。

孩子小，玩是他的主
要任务。为了培养他“劳
动”的积极性，我就把奖
励 和 他 的 积 极 劳 动 挂
钩。比如，本来就准备给
他买他喜欢的玩具，但我
不忙着答应他，而是在他
某次主动收拾好玩具，或
自己叠了小衣服后，作为
奖品奖给他，儿子认为是
他劳动所挣的奖赏，玩起
来特带劲，特自豪。有一

次，在电话里还得意地向
奶奶炫耀：“我自己挣了
一个好喜欢好喜欢的玩
具！”得到奶奶的表扬之
后，儿子做起事情来明显
更开心了。

现在，儿子早就习惯
了自己的事自己做。吃完
饭会主动把碗筷收到厨
房；把玩具归类；自己打扫
卧室；自己洗小毛巾；自己
穿衣换鞋……

当然，孩子也有偷懒
的时候。这时候家长不能
一味责怪孩子，要查找原
因，然后进行引导教育。

儿子 5 岁多时，有几
天我发现他做事不认真，
玩具也不收拾。我提醒
他。谁知他理直气壮地
说：“依依（化名）在家什
么也不做，连脸都是妈
妈帮忙洗，为什么你们
不帮我？”

原来他到新交的小朋
友家玩了一次，发现了小
朋友的“秘密”，很是心理
不平衡。我当时没有批评
他，而是替他扫了卧室，收
好玩具。正好前几天我答

应带他吃最爱吃的儿童牛
排。服务员送上儿子的牛
排时，我让放在我的面前，
并不言声地切下一块吃
了。儿子望望妈妈，委屈地
说：“爸爸吃了我的牛排。”

我趁机教育他：“地是
爸爸帮你扫的，玩具也是
爸爸帮你收的，牛排也让
爸爸帮你吃吧。”我说着做
势要吃第二块……“爸爸，
以后我的事我自己做，牛
排我自己吃。”儿子很快明
白后赶紧说。

以后，每当他想偷懒
时，只要提起牛排的事他
就赶紧笑着跑去做了。
郑州晚报记者 唐善普
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