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大部分女性们属于“梦幻主
义者”，希望自己拥有冰肌玉骨，
精致五官，魔鬼 S 曲线，绽放青
春光彩。

又逢春来早，受够了腊月干
燥的北风，受够了冬季阴沉的雾
霾，是时候给皮肤做个保养了，
在这一年最适合做整形的季节
里，你还在等什么呢？备战属于
你的盛夏，轻薄的衣衫、滑嫩的
肌肤、玲珑的曲线，不要有赘肉，
不要有毛糙，更不要疤痕不要胎
记，让自己走到哪都是一道亮丽
的风景线。
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相亲，拼美丽；Party，拼气场；
同学会，拼自信。秉承着闺蜜传授
的原则，小宁（化名）早早就约好了
郑州东方女子医院医学整形美容
中心的医师。“我想做个吸脂手术，
增加点自信，好让人帮忙介绍个对
象。”小宁说。

平心而论，小宁长得还算漂
亮，但可能是缺乏
锻炼的关系，她的
身材有些发胖，也
一直单身，直到闺

蜜一句话点醒

了她。“你看你快 30 岁了，还不懂
得包装下自己，也不说减肥，到底
还嫁不嫁人了？”犀利的话语犹如
一支利箭直戳小宁心底。

在闺蜜的指导下，小宁开始接
受此前抗拒的吸脂
减肥手术。还别说，

瘦下来以后，小宁发现自己的生活
多了不少变化：“以前同事下班各
回各家，现在有不少人约我吃饭唱
歌，和客户谈合作的时候
也顺利了很多。”
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一个人的容貌无
论多美，如果其身段不

能符合时代的审美标准，那也是白
搭。如今，面对肥胖问题，很多人的
选择不再是吃不靠谱的减肥药，而
是选择抽脂进行快速有效的瘦身。

郑州东方女子医院微整形中
心负责人表示，吸脂减肥看似简
单，但“门槛越低，风险也越高”，
它属于医疗美容范畴，只有医疗
美容机构和具有执业资质的专业
医师才能开展。吸脂减肥绝不是
简单的“把脂肪吸出来”。它是通
过高频电场、超声波的作用，将人
体内的脂肪大分子震碎，然后再

通 过 吸 脂 管 ，
将已经粉碎的脂肪从

身体里面吸出来。吸脂减肥既安
全又有效，且不会反弹，因为物理
性地去掉多数脂肪细胞，即便剩
下的少数脂肪细胞再次充盈，但
两个细胞的充盈总比 20 个细胞
的充盈要显得瘦得多。

当然，安全高效的结果是有
前提的，正规整形医院是手术效果
的基石。郑州东方女子医院作为
河南整形行业的翘楚，不断引进全
球先进的医学美容技术、设备，并
建立了一套严格严谨的选材标准，
没有获得国际公认的，不用；没有
通过国内安全认证的，不用；没有
经过长期临床安全验证的，不用。
东方女子医院相信，唯有严格标
准，才能保证求美者获得最安全、
最有效的效果。
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