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又一个3·15国际消费者权
益日即将来临，走过2014，我们
一同见证了中国医疗的改变。
这一年，作为消费者的您，受了
多少就医窝囊气？对身边的医
疗服务满意吗？看病过程中还
有哪些方面让您觉得不合理？
3·15 来临之际，《郑州晚报·
TOP 养生》特开通医疗消费维
权热线：56568120，邀您说出就
医过程中的“烦心事”，和我们
一起捍卫健康，将医疗维权进
行到底。

阳春三月气象新，长安水边多丽人。杜甫描绘的，是唐代人们春
游的盛况。当下，万木吐翠，鸟语花香，阳光和煦，空气清新。远
离城市的喧嚣、工作的压力，自然让人的紧张和焦虑得以释放，
心灵得以修复。但陶醉在大自然的美景中时，您也可能会遭遇
健康上的烦扰。春困如何消除？养生该注意什么？
本期特刊一一替您打探。书芝
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