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姓名：薛杨 年龄：24岁
学历：本科 资历：中医师
单位：郑州市中医院 科室：治未病科

系列报道（四）

24岁呆萌中医师不爱抠手机，喜欢养田七

每天5点半起床为家人煲粥
他给今年八了一卦：上半年容易上火，下半年容易感冒

他是个90后，中医。他每天5点半准
时起床，为家人煲粥。
闲暇喜欢研究易经、八卦，由他侍弄的
家里的盆栽都是中草药！
学习艰深晦涩的中医知识对他来说就
像玩游戏闯关，能越看越兴奋。
而最让医馆君情何以堪的是，作为一
个90后，他，竟然不爱抠手机！不会
发朋友圈！
郑州晚报记者 邢进 谷长乐/文
马健/图

神情镇定、自信沉稳，一
副少年老成的医者模样，但笑
起来又有些呆萌，是医馆君见
到薛杨的第一印象。

与前三期青年医生相比，
1991 年生，24 岁的薛杨虽然
年龄最小，感觉却是最成熟稳
重的。

薛杨是郑州人，本科就读
于重庆医科大学，从事中医专
业，目前在郑州市中医院治未
病科工作一年多了。

“治未病”，顾名思义，就
是采取预防或治疗手段，防止
疾病发生、发展。薛杨每天
的工作是为患者建立健康档
案，通过中医体质辨识、全
身经络检查、红外热成像诊
断等判断患者体质，进而实
施例如针刺、艾灸、盘龙灸、
平衡火罐、中药熏蒸等传统
中医疗法。

治未病科是个门诊科室，
薛杨每周上三天行政班两天
治疗班，虽然不用上夜班，但
是工作量也不轻松，有时一个
治疗就精疲力尽，由于患者年
龄大多在 50 岁以上，工作时
更要耐心细致。

穿着白大褂，坐定诊疗
台，沉稳的气质、谦和的态度，
凝神静气地给患者切着脉，轻
声细语、不厌其烦地交代注意
事项，顿时让人信任感大增。

“快给我们‘草’介绍个对
象吧，小伙子又高又帅，专业
水准也高，谁找到谁幸福呀。”
护士长热情地向医馆君“推
销”起来。

呆萌的薛杨一脸淡定：
“不急不急，我还年轻。”

薛杨为患者诊脉时，医馆
君随手从薛杨办公桌上拿出
一本他正在看的书扫了一眼，
再也没有勇气看第二眼：“公
孙冲脉胃心胸，内关阴维下总
同……先病经脉的原穴和后病
的相表里的经脉络穴相配合，
成为原络配穴法，是表里经配
穴法的经典实例。如肺经先
病，先取其经的原穴太渊，大肠
后病，经络穴偏历……”

“怎么会无聊呢？我平时
都拿它当电视剧看。”薛杨不
置可否道，“我平时喜欢看看

周易八卦类的书籍，很有意
思，易经的哲学思想其实和中
医一脉相承，我把它和中医专
业书搭配起来，像一集集的电
视剧。书里的经典病例像打
游戏闯关。”

比如今年是乙未年。乙
是天干，属阳，化合金气，故乙
未年全年金气不足，燥气偏弱
而湿气偏重。六气角度而言，
今年上半年为太阴湿土司天，
下半年太阳寒水在泉，“通俗
地讲就是上半年容易上火，下
半年容易感冒……”

可能与从小接受中国传
统文化教育的熏陶有关，薛杨
的生活习惯好得也让医馆君
咋舌不已：早起早睡，生物钟
一直保持在 5 点半起床，起床
后为家人煲粥、侍弄花草，粥
的内容很丰富，会根据时令和
家人近期身体状况调节。

而且你知道吗？他家的
花草居然是中草药！

凤仙花和三七是薛杨长
期 种 植 的 两 种 药 草 ，“ 凤 仙
花 有 治 疗 甲 沟 炎 、活 血 化
瘀 的 功 效 ，三 七 可 以 做 凉
拌 菜 ，有 降 血 压 功 效 。”说
起 平 日 养 生 ，薛 杨 滔 滔 不
绝起来。

8 点前赶到医院，开始准
备一天的工作，晚上 6 点多下
班后依旧是买菜、做饭……

“那你闲暇时间喜欢做些
什么呢？”医馆君不死心道，不会
天天都是工作和家务劳动吧。

“喜欢看中医方面的专业
书籍，也会跟朋友们一起打球
运动。”

“就不看看电影、打打游
戏、网上聊聊天？”

“不怎么会。”
聊天中，医馆君提出可以

微信互粉一下，加了好友后，
先看到一个中年大叔们经常

用的老鹰振翅高飞的头像，和
一个没什么悬念的微信名“薛
杨”，打开他的朋友圈，只有两
条内容，最近的一条是去年 7
月25日发送的。

“我不太会玩微信，不如
你再留一下我手机号吧。”看
到医馆君脸上稍显复杂的表
情，他善解人意道。

薛杨，身为 90 后，不睡懒
觉不打游戏不抠手机，请问你
过得是退休大妈的生活吗？

【四号青年医生档案】

生活中的贴心大暖男

关于中西医的争论由来
已久，近些年，唱衰中医药的
论点此起彼伏，有些不了解中
医药的人甚至要求取消，薛
杨为什么对中医如此信任？

面对这个问题，薛杨坚定
的神情简直帅气值爆表。

“我小时候身体不怎么

好，经常喝中药，可以说是久
病成医。”提起学中医的初衷，
薛杨无奈道，有一段时间爷爷
和自己都生病了，而妈妈一直
患有哮喘，“那段时间从外面
就能闻到家里的中药味，后来
病好了，反而迷上了研究中药
和传统文化。”

谈起中医神情坚定帅气值爆表

青年医生薛杨

在为病人走火罐治疗的薛
杨，每一个动作都十分认真、
到位。

薛杨习惯了每天早上5点30
分起来，给一家人煮汤，现在这
么勤快的“暖男”真的很少了。

薛杨养的花卉很特别，他最喜欢的是他种的田七，一种知名度
很高的中药，他说田七活血化瘀，不仅可用于绿化，嫩叶吃起来
还有保健作用。


