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健康
A15

“唉，昨晚没有休息好，做了一夜的
梦！”“唉，昨晚做了好多梦，根本没睡
着”……生活中，我们经常听到诸如此类
的抱怨。不少人反映每天晚上睡觉时脑
袋里似上演“盗梦空间”。梦会影响睡眠
吗？多梦会影响身体健康吗？什么才是
高质量的睡眠？

本期，医馆君邀请睡眠专家，郑州市
第八人民医院副院长、郑州市心理卫生
协会理事长于海亭。为各位微友一一解
答有关睡眠方面的问题。

中国睡眠研究会近日发布调查显
示 ，中 国 成 年 人 失 眠 的 发 生 率 高 达
38.2%，40%的成年人在最近一个月内出

现白天打盹。调查显示，24.6%的居民在
睡觉这件事上“不及格”；94.1%的公众睡
眠与“良好水平”存在差距。而失眠者中
的抑郁症发病率比非失眠者高 3 到 4 倍，
我国失眠患者中只有21%就诊。

于海亭介绍，人如果在一段时间内
睡眠不足，身体立即便会出现衰老、肥胖
症状，免疫力也随之下降，是导致糖尿
病、高血压及心脏病的高危因素。今年
世界睡眠日的主题为“健康心理，良好睡
眠”。专家建议生活要规律，要创造良好
的睡眠环境，睡姿要正确，睡前要避免各
种不良刺激，养成运动习惯，这样入睡才
更容易。 郑州晚报记者 邢进 谷长乐

14岁“蝴蝶宝贝”朗诵打动人心

21日上午，在活动现场，患先天大疱
性表皮松解症的 14 岁女孩高尚好，皮肤
一碰就破，像蝴蝶翅膀一样易碎，被称为

“蝴蝶宝贝”。
高尚好出生时身体大面积皮肤缺损，

手指脚趾粘连，不能像正常人一样生活，一
些简单的写字吃饭动作对她来说都很困难。

“为了上学，我战胜了做手指分离手
术的恐惧，手术真的很疼，但我很坚强。
后来我才知道我是全国第一例做此手术
的人。”高尚好说，她随后深情地朗诵了诗
歌《我只想》，很多人忍不住掉下了眼泪。

除了高尚好外，还有其他 10 多名罕
见病患者也赶了过来，他们所患疾病的
名称及经历令围观市民非常吃惊。

15个城市联动呼吁关注罕见病

据罕见病发展中心（CORD）工作人

员刘云介绍，国际确认的罕见病有 7000
多种，约占人类疾病的 10%。在种类繁
多的罕见病当中，约有 80%是由于基因
缺陷所致。

这次郑州站启动仪式是由罕见病发
展中心、河南罕见病关爱中心等共同举
办，与北京、上海、广州等14个城市联动，
目的是呼吁社会公众、政府部门关注罕
见病及罕见病群体面临的困境，为战胜
罕见病而努力。

作为此次宣传月的形象物“罕罕”也
出现在现场。它是一只夏威夷蜗牛，造
型可爱，却濒临灭绝。它背着重重的壳，
爬行速度很慢，却一直向前。“罕罕”的遭
遇与罕见病群体的状况正好契合。

“罕罕快跑”游戏是让参与者身背蜗
牛状的壳越过道道障碍，真切感受到罕
见病群体从一出生就要背负着像蜗牛壳
一样的负担走过人生，呼吁更多的人关
注罕见病群体。

扫一扫 关注郑州名医馆

后“冰桶挑战”时代谁来关注罕见病？

14岁“蝴蝶宝贝”朗诵打动每个人
10多名罕见病患者齐亮相

于海亭，男，主任医师，郑州市第八人民医院副院长，头痛失眠科主任医师，
郑州市心理卫生协会副理事长。省精神病科中西医结合学科带头人，从事
临床工作35年，具有较系统的基础理论知识和丰富的临床工作经验，擅长
中西医结合诊疗技术解决复杂疑难问题，擅长各类神经、精神疾病及常见
内科疾病如精神分裂症、抑郁症、强迫症、焦虑症、头痛失眠等。

专家
介绍

春季进入精神病高发期
气候多变是部分诱因

身边的人情绪低落
就好好陪陪TA吧

春天是万物复苏的季节，也是
百病易发的季节。近日在郑
州市第八人民医院了解到，
近入春季以来，前来诊治的
病人明显增加，郑州市第
八人民医院主任医师张
中发表示，春季是各类

精神疾病的高发期，门诊量
也提高了 35%~37%，气候
变化是一方面诱因，预防是最
关键的。
郑州晚报记者 邢进 谷长乐
通讯员 席娜

今年 28 岁的王女士几年前患上
躁狂症，每到春季病情都会不稳定。

去年元旦王女士结了婚，生活很
幸福。可王女士患有躁狂症一直是瞒
着爱人的。她担心爱人发现病情，私
自减药，由于紧张、压力大，就出现了

容易兴奋、多疑、情绪起伏大等症状，
甚至将家里的东西和电器全部摔坏。

看到妻子的无理取闹，丈夫提出离
婚。王女士的家人这才说出了事情真
相。昨日，一家人带着王女士来到郑州
市第八人民医院。

去年盛夏，一场关注罕见病
ALS渐冻人的“冰桶挑战”
接力赛引起成千上万人追
捧。那么在后“冰桶挑战”时
代，怎么唤起大家的关注？3
月21日，一场主题为“改变
从了解开始”2015国际罕见
病日（中国）宣传月郑州站启
动仪式举行。
郑州晚报记者 石闯 文/图

郑州市第八人民医院主任医师
张中发说，春天气候多变，容易干扰
人们固有的生理功能，以致出现内分
泌失调症状。如自身适应能力差，导
致体内外失去平衡，加剧心理机能混
乱，使精神行为发生异常改变，促使
精神病发病或复发。即便对于大部
分精神健康的人，气候多变也会使人
们情绪波动较快、容易烦躁不安。

此外，心理负担过重，到了一定
程度会出现狂躁症状；病人睡眠质量
不高，也容易引发一些心理疾病；以
往有精神病史的患者，没有谨遵医嘱
维持治疗，擅自减量、停药或换药；家
人对精神疾病的认识不足，在病人犯
病的初期没有及时就诊；不太健全的
个人性格、社会的偏见、问题家庭等
都是促使心理疾病产生的主要因素。

针对精神病春季多发的现象，张
中发说，预防是最关键的。

正常人群发现自己情绪低落时，
要注意通过听音乐、参加体育锻炼等
培养自身爱好以转移不良情绪；对于
孤独、话少、冷淡、有猜疑心理、不合
群的人群，一旦出现异常行为，家属
应陪伴其到医院检查。

对经过治疗仍遗留有精神疾病
症状的人群和正在接受治疗的患者，
要听从医嘱，按时、按量服药，适当参
加一些文体活动；对已治愈的精神疾
病患者，家属要注意观察，一旦其出
现幻觉妄想、抑郁、生活规律改变等
症状，应及时到医院诊查，帮助其顺
利度过精神疾病的多发季节。

擅自减药，精神病复发

春季气候多变是部分诱因


