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3月21日，夕阳红记者团组
织百人团队到“江南春”采风。
上午在风景如画的“清华·忆江
南”景区举办了摄影比赛，作品
交付后参加了泡温泉活动。

我是 1973 年的下乡知
青。当时我们这批十六七岁
的学生从郑州下到信阳罗山，
虽说那里类似江南水乡，但早
春稻田里的水还是非常冰
冷。我们这些争强好胜的女
生，就连生理期也仍然下到刺
骨的水田里拔秧苗、插稻子，
后来弯着腰拔秧草，再往后稻
子成熟了咬着牙挑起上百斤
湿漉漉的稻子往场上晒。总

之，繁重的体力劳动使得我落
下了关节炎、腰肌劳损等病
痛。以后到报社我是最早负
责电脑和网络工作的，夏季办
公室开冷气，我在电脑前一坐
就是几个小时，又落下了颈椎
病、腰椎间盘突出、手腕腱鞘
炎，中指点鼠标又有了骨质增
生，膝盖风湿病加重，一度我
连回家上二楼都疼痛难忍。

自从去年我随夕阳红记
者团第一次去“江南春”泡温
泉，不仅增长了泡温泉的知
识，而且身心全方位都得到
了泡温泉带来的好处。近一
年来我泡温泉“上了瘾”，报

社举办的泡温泉活动我每次
必到，周末和节假日，儿子儿
媳带我和老伴出去玩，我们
也是首选泡温泉。我配上一
些如跳舞等锻炼身体的项
目，如今，那些关节痛、腰腿
痛、颈椎病等离我渐行渐远，
最明显的是骨质增生已消失
得无影无踪，“扳机手”恢复
了常态，关节变得越发灵活
自如，就连舞蹈中高难度的
劈叉等动作我都能做得干脆
利落，在演出时技惊四座，掌
声如雷，真是让我受益匪浅。
夕阳红记者团 任芳/文
王仲良/图

本周日，郑州晚报大型亲子
活动——“走读老家河南”第六
站，将来到济源五龙口风景区猕
猴王国。

五龙口景区位于济源市东
北 15 公里的五龙口镇境内，是
一处以自然风光为主，以猕猴、
温泉、荆浩文化、后羿神话为特
色的山岳型风景区，2002 年被
国家旅游局评为 AAAA 级风景
区，2006 年被世界教科文组织
评定为“王屋山-黛眉山”世界
地质公园。

五龙口的猕猴种群 ，是 当
今世界上分布最北的野生猕
猴种群，1982 年，建立了济源
猕猴自然保护区，这是继海南
南湾之后我国第二个以猕猴
为主的保护区，成为我国最重
要的两个野生猕猴保护和研
究基地。景区目前生活有 16
群 3000 余只太行猕猴，它们成
群结队，与人同伍，游戏于山
水 丛 林 之 间 ，每 当 有 游 人 来
时，猕猴便会守在道旁，像迎
接贵宾那样欢迎大家，每年都
吸引着包括来自日本、美国、
意大利等国的大批游客到景区
参观游览。

活动看点：
一、看猕猴：了解猕猴王国

的奇闻趣事，领略猕猴们的生活
百态；到中华猕猴园观看“老鲍
驯猴”，看猴子表演骑车、走钢
丝、打篮球、接飞刀、跳舞、识字、
算算术、变脸谱等节目。

二、参观荆浩展馆：荆浩是
我国北方山水画派的一代宗师，
荆浩展馆里最有名的一宗著作
就是《笔法记》，这是一篇探讨理
法的山水画论，又称“山水决”。
一宗是山水画作品《匡庐图》，现
真迹存于台湾博物馆，还有其弟
子关仝、李成、范宽、郭熙等的绘
画作品。

三、赏桃花：早 春 的 桃 都
山，遍山桃花竞相开放，一片粉
红色的海洋，乘坐观光天梯直
上到达顶峰金鸡峰，立于顶峰，
景区美景尽收眼底，是登高览
胜的好去处。

四、观十里画屏：可以领略
峰峦叠嶂、雄奇险秀的美景，眺
望香炉峰、熊猫石等奇峰异石。

本期活动只限小记者和小
读 者 参 加 ，报 名 咨 询 电 话
18638793113。
郑州晚报 李雪

“走读老家河南”第六站——济源五龙口

中华猕猴园里看“老鲍驯猴”
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郑和真迹美国拍出天价
刘益谦8690万元拍得

一向以“有钱任性”著称的
上海著名收藏家刘益谦日前又
有大手笔。在最近纽约苏富比
举行的拍卖会上，他以 1402.6 万
美元(约合人民币8690万元)将一
件明永乐年间的佛经收入囊中。

据报道，这件佛经的书写者
是明代大航海家郑和，更有外媒
称，这是郑和存世的“唯一真
迹”。南京明史专家、郑和后裔
得知此事后指出，郑和书写的佛
经存世并非只有这一件，此次拍
卖的“郑和写经”很可能是最初
被南京某寺庙收藏的。

据报道，这件“大明楷书御
制佛经”每卷尺寸为 33 厘米×24
厘米，由一名日本藏家提供，藏
品的款识为“大明国太监郑和，
法名福吉祥”。

有史料记载，郑和先后出资
印刻经文，在北京、云南、福建、南
京、镇江等地寺庙供奉，南京灵谷
寺、天界寺、静海寺、牛首山佛窟
寺、鸡鸣寺都受捐过他刻印的佛
经。郑和研究学者、郑和后裔郑
自海称：郑和所刻佛经，有两套存
世，分别收藏在国家图书馆和云
南博物馆。 宗和

笑林“广播电台”停播
原名赵学林 为马季弟子
因白血病去世 享年59岁

著名笑星笑林昨
天因白血病去
世 ，享 年 59
岁。伴随我们
一代记忆的
“笑林广播电
台”从此停播。

昨日上午8点36分，青年相
声演员苗阜在微博上发布笑林
老师去世的消息。记者致电苗
阜，他正在四川万源基层慰问
演出，对于笑林老师去世的消
息表示震惊：“才59岁，就去
世啦，太年轻啦！如果不是亲
自给笑林老师家人打电话确认
消息，我真的不敢相信。”
回忆起笑林，苗阜激动地说：
“我们从小就听‘笑林广播
电台’，这是我们一代人的回

忆啊！”对于笑林
老师为何去
世，苗阜透
露是因为
白血病的
原因。

笑林，原名赵学林，生于1956年，相声演员，马季的弟子。2007年
任中国铁路说唱团团长，中国曲艺家协会理事，中华全国青年联合会
常委，北京青年联合会副主席，法学硕士，国家一级演员。其在相声
表演中逼真的模仿，被称为“笑林广播电台”，也因此笑林的名字在中
国大地上广为流传。代表作有《送春联》《咱也试一把》等。

记者电话采访了北京曲艺家
协会副主席崔琦，他介绍说笑林今
年被查出患了白血病，半个月前直
接住进了重症监护室。但当时笑
林非常乐观，在重症监护室里和前
来探望的亲友笑着打招呼，大家都
以为病情没有那么严重，没想到短
短半个月的时间，走得如此突然。

崔琦说，最后一次见笑林是

今年2月6日，他跟笑林一起在朝
阳区参加演出，笑林是主持人。

崔琦说当时并未看出笑林身
体有恙，但现在回想起来，那时候
笑林的脸色的确有些发暗。“我问
他怎么样，他说还行，就是腰疼，
我也没当回事，因为印象中他一
直身体不错，而且年龄不大，但现
在想想，59岁真是一个坎”。

记者联系到了笑林20多年的
老搭档李国盛，突发脑梗正住院的
李国盛也是刚刚得到消息，现在正
拖着病体强行出院，往笑林去世的
医院赶，帮忙处理笑林的身后事。

李国盛语带悲伤告诉记者，笑
林是大年初四被查出患病，他当时身
体也不好，“我现在脑子一片混乱，这
个年我们过得很闹心，没想到他这
么早就走了，脑子一片空白”。宗和

惊悉著名相声表演艺术家笑林先生去世的噩耗，深表痛惜。我们
曾多次同台演出，合作甚欢，他擅长模仿，被称为“笑林广播电台”，受
到观众的喜爱，据闻他是因白血病离世（49年前我的二哥小六龄童也
是因此病去世），这是我国相声艺术界的一大损失……愿笑林先生一
路走好！ ——六小龄童

惊闻噩耗，笑林先生去世，愿您一路走好！——相声演员 田海龙
前两天还想起笑林老师，想起笑林老师很久没露面了，有机会还

想听他和李国盛老师说相声。没想到，这就走了……笑林老师，一路
走好！难忘《学播音》《只要你过得比我好》《超级足球赛》《我怕有个
家》《别挤了》…… ——相声演员 高峰
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李国盛 强行出院送笑林


