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24日，著名影星、导演安吉丽娜·朱莉在《纽约时报》发表文章，宣布自己已于上星期实施
双侧卵巢及输卵管摘除手术，靠人工激素维持第二性征，未来将不能再怀孕。朱莉呼吁天下女
性要要关注自己的健康，及早发现及早预防——“知识就是力量”。

朱莉两年前曾检查出BRCA1基因缺陷，该致病基因可导致乳腺癌、卵巢癌，朱莉当年实
施双侧乳腺切除手术，引发全球关注。由于朱莉自身带有BRCA1基因，这意味着她拥有
87%和50%的几率罹患乳癌和卵巢癌。朱莉拥有癌症家族史，家族中一共有三位女性亲人
都死于于癌症，其中她的母亲就曾被查出患有乳癌，并最终死于卵巢癌。

朱莉在两周前进行了身体检查，医生表示她身体中的某些验证指标有所提升，这一情况被认
为是早期癌症的症状。虽然在随后的PET/CT扫描和肿瘤检测中并没有特别的异常，但是朱莉
还是选择了及时切除卵巢和输卵管。“我看过的东方和西方的医生都认为摘除卵巢和输卵管，是
我最好的选择。我的医生告诉我最好提前10年进行预防性手术，我的母亲就是49岁的时候被
确证癌症，而我今年已经39岁了。”朱莉表示，“我告诉我自己要冷静、坚强，我没有理由去想‘我
将见见不到我的小孩长大，与看到我的孙子’。”她自曝摘掉卵巢对她而言是一个艰难的决定。

摘掉卵巢后，意味着安吉丽娜·朱莉将进入更年期，并且再无生育能力。她目前是六个孩
子的母亲，其中三个是与丈夫布拉德·皮特所生，其他三个均为领养。“做完手术我感到很轻松，
并不是不是因为我很坚强，而是因为我明白这是我生命的一部分，没有什么可害怕的，我的孩子在
未来不会来不会告诉别人：‘我的母亲死于卵巢癌’。”综合

事实是我还是
容易患癌症。
我会寻求自然
的方式，来增强
我 的 免 疫 系
统。为我自己
和我的家庭走
出这一步，我感
觉自己散发着
女性特质，我是
理智的。我知
道我的孩子们
以后绝不会说
出“妈妈死于卵
巢癌”的话。

为规避患癌风险
继割除乳腺后

安吉丽娜·朱莉
我切除了卵巢
“为了防癌，她真的拼了”


