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求医 新技术突破治愈难题

据了解，我国是乙肝大国，每年死于乙肝后肝硬化者有35万人，受乙肝病毒慢性感染的人群患原发肝细胞癌的
相对危险性增加了100倍，我国仍有乙肝表面抗原携带者9300万人，而一个多月前的王军（化名）就是一名大
三阳的乙肝患者。在郑州中大肝病医院，王军通过亲身治疗，见证了具有国际最前沿治疗肝病的新设备——
“德国CTL-HBV分子技术”的神奇。 蒋晓蕾

释疑

全面治愈就是这么神奇

“德国 CTL-HBV 分 子 技 术 是
德国最新技术，集细胞因子治疗、
基因治疗、微生物治疗等于一体
的肝病一体化康复系统。”金义生
说，“2014 年国际医学峰会在北京
召开期间，德国 CTL-HBV 分子技
术因其快速破解病毒复制模板、
重建机体免疫、打破病毒变异耐
药弊端等优势成为当届峰会的重
要研讨课题。”

该技术对机体内的细胞毒性 t
淋巴细胞和乙肝病毒进行分离，并
通过 t 淋巴细胞对乙肝病毒的吞噬
能力，使乙肝病毒表面抗原、e 抗
原、核心抗原得不到繁衍，无法完
成复制，最终使病毒模板得到有效
清除。

越来越多的患者康复证明，“德
国 CTL-HBV 分子技术”成功解决了
乙肝病毒变异、耐药，病毒复制模板
难以攻克，以及人体免疫耐药状态
不易打破的世界性医学难题，是具
有科学、绿色的特色疗法，是对人类
健康的贡献。

“德国 CTL-HBV 分子技术”是
国际肝病治疗领域的最新科研成
果，得到国际肝病学术界的广泛认
可，并获得国内外肝病权威专家的
高度赞扬，他的出现为久治不愈者
的康复带来真正的希望。

在查清王军的病情后，金义生为
他安排了“德国CTL-HBV分子技术”
进行治疗。

经过 20 多天的治疗，王军就达
到了临床康复标准。经检查，患者的
乙肝病毒表面抗原经检查已经变成
阴性，病毒检查结果显示小于 500。
在第二天王军和家人就办理了出院
手续，回到学校继续他的学业。

据了解，像王军这种受益于“德国
CTL-HBV分子技术”的患者在郑州中
大肝病医院已有上千例，越来越多的

患者认识并看到了“德国CTL-HBV分
子技术”的好处。金义生指出，在去年
底，郑州中大肝病医院独家引进了国
际最前沿治疗肝病的新设备“德国
CTL-HBV分子技术”。

该技术在治疗病毒性肝炎的成
功率是其他抗病毒治疗（核苷类和干
扰素）的3~4倍。更是获得了卫生组
织、肝炎联盟、中国《慢性乙型肝炎防
治指南》组委会的一致认定和推荐，
也成为病毒性肝炎治疗首选方案，给
病毒性肝炎患者康复带来了新希望。

许多久治不愈和失去治疗信心的
患者，在接受“德国CTL-HBV 分子技
术”治疗后，都取得了可喜的疗效。特
别是那些久治不愈和病情反反复复，以
及长期用药引起病毒变异和耐药的患
者，通过“德国CTL-HBV分子技术”治
疗，改变了吃药打针见效慢、副作用大
的缺点，切实解决了长期以来因病毒变
异及病毒耐药无特效药的难题。

目 前 ，郑 州 中 大 肝 病 医 院 的
“德国 CTL-HBV 分子技术”得到患
者的高度认可。

20 岁的在校大学生王军一年
前查出大三阳，听说肝炎特别不好
治，快要走出校门的他又急又怕：

“怕父母知道责怪，怕女朋友知道
和他分手，怕通不过用工单位体
检被拒之门外。”

王军说，他曾到学校附近一家医
院就诊。由于担心干扰素药劲太大，
医生给他开了核苷类药物进行抗病

毒治疗，但是病情仍然反复发作。
后经过多方打听，一个多月前，

在家人的带领下他来到了郑州中大
肝病医院进行治疗。

郑州中大肝病医院院长金义生
诊断发现，患者体内病毒已具有耐药
性，药物对病毒的敏感性降低，症状
具有加重的趋势。

“许多患者都遇到过像王军这样

肝病久治不愈的困扰。”金义生说，由
于病毒性肝炎基因型多，在治疗中药
不对症，漫长的治疗过程中病毒发生
变异，产生耐药等情况时有发生。

据有关资料统计我国超过 80%
的乙肝患者在接受单一传统治肝药
物治疗过程中出现了反复不定和久
治不愈的情况，这不仅会加大患者向
肝硬化、肝癌转化的可能性。

喜讯 20天乙肝病毒转阴
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第一菜：春笋
说到“吃春”，不得不提的就是

春笋。春笋肉质脆嫩、清鲜可口，更具
吸收其他食物鲜味的特点，具有消食、化
痰、解毒、利尿的作用。特别是其纤维素含
量很高，常食有帮助消化、防止便秘的功能。

中医认为，春笋有利九窍、通血脉、化
痰涎、消食胀的功效；现代医学则认为，
春笋具有吸附脂肪、促进食物发酵、助
消化和排泄的作用，是减肥者最

理想的食物之一。

第一茶：玫瑰
玫瑰花茶，性微温，具有活

血调经、疏肝理气、平衡内分泌等功
效，对肝与胃有调理作用，并能消除疲
劳、改善体质，适于春季饮用。此外，具
有解郁圣药美誉的玫瑰花茶，还能让
心情多云转晴。需要说明的是，玫瑰
花最好不要与茶叶泡在一起，因为

茶叶中含有大量鞣酸，鞣酸会
影响玫瑰花茶的舒肝

作用。

第一果：樱桃
都说春困秋乏夏打盹，眼下正是

春困的时节。而樱桃，不啻为一剂提
神醒脑解春困的良药。

樱桃素有春季第一果之称，其性温、味
甘、微酸；入脾、肝经，能补中益气、祛风胜
湿，主治病后体虚气弱、气短心悸、倦怠食
少、咽干口渴及风湿腰腿疼痛、四肢不
仁、关节屈伸不利等病症。春困时节，

每天吃 10~20 颗樱桃，消除倦怠，
可使人神清气爽。

第一水：蜂蜜
中医理论认为，春季风多易燥，

风燥外邪侵袭人体，很易入里化
热，常常表现为咽干、口渴、咳嗽。
而蜂蜜可治肺燥干咳、肺虚久咳、
咽干口燥等症，呼吸系统易出状
况的人也不妨多喝点蜂蜜水。

如还伴有便秘，蜂蜜水更
是首选。上个周末，二十四节气的春分已经到来。春分上个周末，二十四节气的春分已经到来。春分

至清明这段时间，节气特点是阴阳平衡，养生调至清明这段时间，节气特点是阴阳平衡，养生调
理也要顺应节气特点，寻求“平和”，故理也要顺应节气特点，寻求“平和”，故44个“第个“第
一”不妨多吃点儿。一”不妨多吃点儿。 蒋晓蕾蒋晓蕾

周高虹 图

肝病患者迎来治愈曙光
德国CTL-HBV分子技术，助学子重返校园
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