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■医疗快递

鼾声震天
“睡王”惊现二七广场

3 月 21 日是世界睡眠日，郑州民
生耳鼻喉医院在二七广场组织了一次
世界睡眠日特别行动：“鼾王快闪”。
郑州民生耳鼻喉医院业务院长王高宏
告诉记者，这次活动的目的就在于提
醒广大市民“远离打鼾，健康睡眠”。

王高宏说，打鼾在医学上又被称
为“睡眠呼吸暂停低通气综合征”，俗
称“鼾症”，打鼾时间久了，会引起人体
内激素分泌功能紊乱，造成多个系统、
组织器官的损害。为此，在世界睡眠
日，郑州民生耳鼻喉医院面向全省特
别举办了一场名为“寻找中原鼾王”的
公益活动。即日起至31日，家境困难
的鼾症患者来院接受诊治，将直接给
予1000元的专项基金援助。蒋晓蕾

名老中医治不孕
绿色三联疗法受欢迎

输卵管阻塞是女性不孕患者常见
的病因，任何影响输卵管功能的因素
都可导致不孕，临床上由于输卵管阻
塞导致的继发性不孕患者占到80%。

王自平教授是我省著名妇科和不
孕症专家，为全国 500 名著名老中医
之一，擅长治疗各种妇科疑难杂症和
不孕症。每周一周三上午在郑州茗仁
医院坐诊，采用中药绿色三联疗法（中
医通管汤助孕疗法、多维通络理疗系
统、中药离子导入疗法），多年来临床
效果显著，治愈无数因输卵管疾病引
起的不孕患者，备受欢迎。 张玉韩

颈动脉狭窄
超七成可手术预防脑梗

3月21日、22日，郑州大学第一附
属医院腔内血管外科主任李震教授有
关脑中风前兆、颈动脉狭窄最前沿的
治疗方法及预防脑梗塞关键问题的讲
座，吸引了近百名患者和医护人员参
与。“颈动脉狭窄，超 70%可手术预防
脑梗。”李震以深入浅出的方式，解读
了脑血管病的症状、颈动脉手术在国
内外的现状等。

李震，现任郑州大学第一附属医
院腔内血管外科主任、中国医师协会
腔内血管学分会全国委员、中华医学
会放射介入学组青委、河南医学会外
科分会副主任委员、河南预防医学会
颈动脉外科学组组长等，擅长各种外
周血管疾病的诊治，科室年手术量近
2000台。 蒋晓蕾

“计算机导航种牙，修复缺牙只用一
个多小时，一点儿也不疼，植得口腔不愧
是专业种牙机构！”郑州市 60 岁的吴女
士，在植得口腔种上5颗牙根，恢复7颗牙
冠，结束了 6 年缺牙的苦日子。“方案科
学，种牙精准，计算机导航种牙是缺牙者
的福音！”第四军医大学宋应亮教授在植
得亲诊时，对计算机导航技术连连称赞。
缺牙6年，考察5家机构终选植得

“为种牙，我曾经跑了5家医疗机构，
最终我还是选择专业种牙机构植得口
腔！”吴女士缺牙 6 年了，一直想种牙，在
省内考察多家植牙机构后，认为植得口腔
是省内唯一倾力于种植牙的专业医疗机
构，“他们是从欧洲引入的计算机导航种

植牙技术，避免了传统种牙时间长、恢复
慢的弊端，把德国大视野 CT 和智能计算
机相结合，将种牙时间节省了 2/3。”吴女
士说出了自己选择植得口腔的原因。
计算机导航种牙，不花一分冤枉钱

在植得，德国 CT 仅用 30 秒钟就将吴
女士的牙槽骨精准测量。种植科的栗主
任为她量身订制了“种 5 颗牙根恢复 7 颗
牙冠”的种植方案。一个多小时后，5 颗
牙根牢牢“扎根”在吴女士的牙槽骨内。

栗主任介绍说：“我们所采用的计算
机导航种植牙技术具有快、准、精、微四大
优势，快速种牙、精准定位、精确导航、微
小切口，种植过程中避开下颌神经管，让
顾客种牙更安全、更放心。同时，在计算

机导板的导航下，精准确定种植牙根的数
量和位置，不让顾客花一分冤枉钱。”
种牙，拨打400-0371-133再决定

面对市场上如此多的种牙机构，缺牙
顾客如何选择呢？“就像买衣服、买家电，去
专卖店最放心，种牙也一样，专业机构最可
靠。”在植得种过4颗牙的冯先生说，“种牙
是为了吃饭，不能光图便宜，还要看品质。”

“资质、技术、口碑、服务是选择的前
提。”栗主任提醒，到植得种牙先打个电话
预约，做个免费检查，查查血压和血糖。
种牙前，将会由专家量身订制种牙方案；
种牙后，也会提供终身制服务。
植得４周年庆，种牙送4800元大礼包

植得口腔在全省开通了“种牙直通车”，

免费接送外地顾客种牙，请提前一天拨
打 400-0371-133 预约直通车就诊。热
烈祝贺植得口腔建院四周年，植得特邀
第四军医大学宋应亮教授定期亲诊，凡
成功预约种牙的顾客，均送价值 4800 元
超值大礼包一份（注：特价种植体不享受
此项优惠）。

河南省老龄种植牙专项援助基金新
春巨献，针对军烈属、现役军人、人民教
师、人民警察、医务人员、离退休职工及工
矿企事业单位有突出贡献者，种牙每人援
助1000元（不包含特价种植体）。蒋晓蕾

植得口腔郑重承诺：一经种植，终身
维护！

全国免费热线：400-0371-133

3 月 24 日~25 日，“中国性学第一
人”马晓年教授加盟名仕男科暨全球

“性医学行为疗法”治疗基地落成新闻
发布会在郑州名仕男科医院举行，10多
位男科学界知名专家及 100 多名医务
工作者参加此次活动。活动中，就“性
学”的最新科研成果、男女“性”心理的
正确引导、男科疑难杂症等，马晓年为
与会人员进行了精彩演讲。作为与国

际接轨的郑州名仕男科医院，邀请到中
国性学大师马晓年为大家带来的“性
学”科普讲座首当其冲打开了那扇性教
育封闭的大门。

同时，中原首个男科博士会诊中心——
郑州名仕男科医院“男科博士会诊中
心”成立，更多的男性患者能够拥有与
博士级专家面对面治疗的机会。即日
起至4月1日，名仕开启首个“博士会诊

周”，凡经多方诊治不能确诊，或者经多
方治疗未能治愈的前列腺炎、前列腺增
生、前列腺肥大、阳痿、早泄、勃起不坚、
长时间不勃起、男性不育、梅毒、尖锐湿
疣、生殖器疱疹、淋病、包皮龟头炎、尿
道炎、睾丸炎、生殖器短小、精索堵塞、
精索静脉曲张、生殖器畸形、隐睾、阴茎
弯曲、尿道下裂、鞘膜积液等患者均可
报名参诊。 蒋晓蕾

缺牙6年，一小时无痛种牙
计算机导航种牙送4800元大礼包，全国免费热线400-0371-133

据资料显示，定期锻炼可以使
我们的身体康复能力加快8倍，且有
助于保持心理健康。一定强度的锻
炼可以促进排汗，而汗液可以帮助
身体带走体内多余的垃圾。

专家认为，锻炼应保证持续性，

每周最好 5 次。而运动项目的选择
应按人群有所区别，45 岁以下者既
可以进行较剧烈的无氧运动，也可
以参加缓慢一些的有氧运动；45 岁
以上的人，特别是老年人，则应以有
氧运动为主，如散步、慢跑、游泳等。

大地回春，百鸟争鸣，沐浴着暖洋洋的阳光，不少人纷纷走到户外晒个日光浴或者给家里进行一
次大扫除。殊不知，猫了一冬，万物生发的春天最应该给自己的身体来场彻底“大扫除”。鹏云

春天，给身体来场“大扫除”
多吃绿色蔬菜和水果促排便，多喝温柠檬水利排尿
促排便
多吃绿色蔬菜和水果

深绿色蔬菜富含抗氧化剂、多种
维生素、矿物质以及其他植物营养素，
其抗炎作用可以令免疫系统保持活
力。绿色蔬菜还富含膳食纤维，有助
于促进排便，保证毒素的排出。

日常生活中，可以将菠菜、羽衣甘
蓝、甜菜等蔬菜，加少量酱汁拌成沙拉
食用，也可将这些蔬菜加水榨成汁喝。
专家表示，水果中同样含有丰富的膳食
纤维，且维生素含量更高，因此，多吃水
果会有类似的好处。比如，可将香蕉、
桃、梨、芒果、蓝莓等混合榨汁食用。

促代谢
少吃高糖高热能食物

少吃糖、少吃加工食物，比如高糖
的饼干、面包或奶酪等，因为这些食物会
阻碍身体各系统的工作速度，影响代谢。

如果一下子做不到，可以这样一
点点作出改变：一次只吃一小块，然后
再用其他更健康的食物来填肚子。比
如，用菠菜拌花生来代替奶酪等。不
妨先尝试两个星期，看看你的身体到
底会出现什么变化。

人体 60%~70%由水构成，水还
可以帮助搬运体内的垃圾，其重要
性不言而喻。每人每天应保证 6~8
杯水。对大部分健康人来说，判断
你喝水够不够的标准之一就是：如
果你每天小便的次数不足 10 次，那
就应该再加点。

此外，在水中加入半片柠檬或
柠檬果汁，趁热喝，有利于消化系统
和淋巴系统的正常工作，进而起到
促进清除体内垃圾的作用。同时，
柠檬水还可以帮助肝脏排毒，平衡
内分泌，其所含的柠檬酸盐有抑制
肾结石形成的作用。

清除体内垃圾最简单、便宜的
方法之一是来个盐浴。在30℃左右
的热水中加入两杯浴盐；如果有条
件的话，还可以再加几滴精油。调
暗灯光，放点舒缓的音乐，在水中享
受20分钟的泡浴。温热的水可以打
开你的毛孔，使毛细血管扩张；浴盐
则有助于带走身体毒素。专家表
示，热水泡脚也有类似的好处。因

为脚是人体的第二心脏，热水泡脚
能够使气血运行通畅，增加足部的
血液流速和流量，增强新陈代谢。
水温以 40℃左右，温暖舒适为宜，
时间控制在 20~30 分钟。特别是
在夏天，这种方法的排汗排毒效果
更好。

有高血压、心脏病或年老体弱
的人，不适宜使用此方法。

长锻炼 有助身心健康

排毒素 洗澡多用盐浴


