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据中国性学第一人、性学大
师马晓年介绍，按照国际观点，一
个月不足一次性行为，就属于无性
婚姻。然而在我国，“中年夫妻中可
能有一半都处于无性婚姻状态。”3
月24日，全国性学会性医学主任委
员马晓年教授在郑州名仕男科医院
交流时表达了这个观点。但受传统

观念的影响，很多成人仍缺乏基本
性教育，不够重视无性婚姻对夫妻
双方的伤害。“六成的离婚都和性有
关，太多人忽视性在婚姻中的重要
性。多数夫妻离婚原因都是情感不
合，但是探究其原因背后，多数又都
涉及到性问题，而其中，男性ED和
早泄因素居多。”

马晓年：让“名仕男科”叫响全国
3月24日~25日，中国性学大师马晓年到郑州名仕男科医院开展
性学科普讲座，并对该院的性医学行为疗法进行指导，同时还对部
分疑难患者进行会诊。马晓年到郑州讲座，掀起了人们对性学以及
男性健康的争论和反思。郑州晚报记者 蒋晓蕾

为了让设在郑州名仕男科医
院“性医学行为治疗中心”的独特
疗法尽快受惠于广大男性患者，
特此征集该疗法体验患者。适应
人群如下：1.对性生活不满意的夫

妻；2.确认有性功能障碍（ED或早
泄）的患者；3.长期患有性功能障
碍且在其他地方久治不愈的患
者；4.常规内科治疗效果不显著的
性功能障碍患者。

成年夫妻：无性婚姻可能占半

专家观点：辨明病因对症治疗

从病因上讲，ED 和早泄都可
分为器质性、心理性、混合性——
由器质性和心理性因素混合引
起，应该分清具体情况才能对症
施治。

已经加盟郑州名仕男科医院
的国际中医男科学会主席张宝兴
研究的独特药方，对大部分性功能
障碍患者疗效突出。郑州名仕男

科医院开展的性医学行为疗法，更
是在马晓年的指导下，创造性地把
西方马斯特斯、约翰逊性行为疗法
和中国古代宫中秘术有机结合，在
轻松预约中完成治疗。马晓年甚
至预言：“我们要一起把‘性医学行
为疗法’基地打造好。只要把‘性
医学行为疗法’做出特色，相信‘名
仕医院’定能叫响全国。”

征集患者：名医汇聚保障效果

●是否有烟酒过度、性生活过频等不良生活习惯。
●是否有晨勃很长时间减少或消失的现象。
●是否有依赖躯体刺激而勃起、心理刺激反应减弱
的现象。
●是否有阴茎异常勃起、欲望亢进的症状。
●是否有腰膝酸软、神疲乏力、功能减退的症状。
●是否有包皮过长、包茎的症状。
●是否有不能持久、不举或举而不坚、射精过快等
阳痿、早泄症状。
●是否有血精、遗精（滑精）、不射精的症状。
●是否有逆行射精、射精无力的症状。
●是否有性欲低下或失去性欲的症状。
●是否有会阴部胀痛、睾丸胀痛的症状。
●是否有性高潮障碍、减退、缺失或不适当地延迟
的症状。
●是否有性交疼痛、痛性勃起、痛性射精的症状。
●是否有性厌恶、性交恐惧的症状。
●是否有心脏病、糖尿病、高血压、胃溃疡等病史。
●是否有精液清冷、小便带精、阴冷、阴缩的症状。
●是否有骨盆或脊髓受伤、生殖器外伤史。

注：如果您出现上述3项或更多症状，说明您
的性功能已经出现问题，可拨打郑州名仕男科医院
私密咨询专线或登录官方网站了解详情。

据统计，40岁以上男性有一半以上患有不同程度
的男性功能障碍，全球约有1.52亿男性患有男性
功能障碍。在中国，40~70岁的男性人群中，受
ED困扰者达50%以上，且近年来呈年轻化的趋
势，而主动就诊者不足10%。
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