
《小苹果》筷子兄弟
●Sean：把一首二人转式的旋
律加入快板节奏，实际上还是老

一套。这首歌总让人想起潘长江那首
喜闻乐见的《过河》，但用职业音乐人
的话说，《过河》的编曲制作严谨多
了。●大地：人人都可以弹吉他的中国
版，互联网时代最真实写照！如果你学
会了基本音频制作和视频剪辑，恭喜
你，下一个小苹果可能会砸到你头上。

《快乐舞步健身操》
●Sean：也是二人转打底的音

乐，加上了正襟危坐的语音引领，听起
来 既 不 快 乐 ，也 不 健 康 ，倒 像 是

《Walking Dead》的某种场面再现。
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《今夜舞起来》张冬玲
●Sean：不论啦啦啦得多么热

情，一进主歌就立刻再现春晚小品里
女强男弱的经典情境。●大地：充分
照顾60岁以上老人需要，在舞起来的
同时还可以打个瞌睡。完美沿袭中国
大型联欢晚会严谨的歌曲制作编配模
式，再往下传三代也没问题。编曲制
作应该来自当年盗版卡拉OK伴奏那
批哥们。
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《微笑》邓丽君
● Sean：原 唱 有 生 之 年 无

法 来 开 唱 ，仙 游 之 后 余 音 统 治 广
场 ，这 本 身 的 确 是 一 种 体 育 运
动。●大地：时光倒退三十年，全中
国都是双卡录音机加邓丽君的歌声伴
舞。可惜如今我们只能在广场舞中回
忆她曾带给我们的美好。如果她还在
世，会不会拿下最佳舞曲艺人奖？
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3月23日，由官方主导的12
套健身操舞在国家体育总局
举行的全国广场健身操舞活
动发布会上公开亮相。这12
套“官方版广场舞”是从259
个广场舞作品中精选出来的，
当中包括《倍儿爽》《今夜舞起
来》《站在草原望北京》《策马
奔腾》《微笑》《自豪的建设者》
《广场style》《小苹果》《最炫
民族风》《中国美》《中国味道》
及快乐舞步健身操。
这到底是怎样的一份歌单？
让专业乐评人来点评下它们
的风格吧。可以伴“广场舞”
的，是否必须是神曲？

官方视频中《小苹果》的编/领舞人是谁？

人称“广场舞小王子”
曾跳到纽约时代广场

29岁的王广成，是广场舞圈子里的知名
教练。去年 12 月，他带领 99 位健身爱好者
在纽约时报广场跳起广场舞，引来外媒围
观。与王广成一同领舞的，是和他同在北京
某健身中心工作的同事刘杰和段睿，一个是
技能训练教练，一个是舞蹈教练。

其实 12 套官方广场舞并不是王广成一
个人编完及领舞，除了《最炫民族风》《小苹
果》以外，他编舞及录视频领跳的还有《中国
味道》《中国美》《今夜舞起来》，其余曲目也
是谁编舞谁来领跳。

到底什么样的特点才能被选中？

要伴“官方广场舞”要符合——
编舞人王广成：从200多套(广场舞)里面

挑出了20套，又从20套里面选出了12套。在
音乐的长度和风格上都会有一些配比。比如
有一点民族感的，有一点现代感的，有点拉丁
感的，都会有，配选得比较综合……音乐一定
要接地气、平民化，同时也要有一点时尚的元
素，最后也要传递一种正能量……

乐评人大地：广场舞是中国音乐集大成
者，充分体现出中国音乐中西结合融会贯通
的特点，所以民乐部分不可少，一定要有自
己本色的东西。在此基础之上向西方舞曲
看齐，主要采取其中易学好用的鼓点部分，
略用互联网随处可寻的免费或者破解软件
稍加润色拼贴即可。

乐评人Sean：咚哧哒哧，含含糊糊。西
方快淘汰的合成器音色加吱吱乱窜的中乐
乐器演奏，歌词上怎么无理怎么来，千万别
说清楚。怎么美，怎么爽，怎么有味道？就
是美就是爽就是有味道。

《小苹果》当然是必选神曲之一▲

《站在草原望北京》乌兰图雅
●Sean：用嘻哈混川藏，加上

人民群众普遍残留的草原情结，一路
向北条条大路通北京。可见流行文
化 依 然 是 在 砸 锅 卖 铁 ，百 废 待 兴。
●大地：全无感情而且颤抖的演绎
一定会让北京人民瘆得慌，同时也
会大大降低草原景区旅游收入。
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《策马奔腾》凤凰传奇
●Sean：这个歌上榜让人 很 疑

惑，因为有大碟版、桑巴舞曲版，还
有交响乐版。整首歌曲听完似乎只
有两句旋律有用。不过这首歌的节
奏让人有按错了快进的感觉，把马搞
疯。●大地：油然而生一种开着摩托
车春节返乡的自豪感。民乐加入仿
若车身上印着中日合资的铭牌。
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《自豪的建设者》张迈
●Sean：有一种指定舞曲的册封

感，旋律里面还带着来自前苏联的西伯
利亚回响，纹丝不动的歌手和一呼百应
的群舞将整首歌变成仪式。●大地：宠
物店男孩与交响乐的融合绝对是改革
开放春风吹进来后的一次漂亮绽放。
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《最炫民族风》凤凰传奇
●Sean：这歌在广场舞领域已上

神台，轮不到路人来说三道四。最重要
的是这首歌堂而皇之开启了一种模糊
审美。其后一系列的广场 style，中国美
都同一阵营，以不可言说的审美取悦了
群众。●大地：鹤立于所有广场舞中，
死之前你一定要跳的广场舞排名第一，
广场舞演唱者里的迈克尔·杰克逊。
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《广场 style》 红笛+司徒兰芳
●Sean：纤夫号子式的唱腔加

已听到麻木的小曲儿式编曲，竟然
还可以让人翩翩起舞，纤夫肩上有
千 斤 重 担 ，妩 媚 的 唱 腔 把 脚 给 绊
住。●大地：商品展销现场最佳背景
曲，低音和鼓点都透露出浓浓的“老板
跑路了，还我血汗钱”的清仓味。在东
北地区应该更受欢迎，因为从民乐到说
唱再到歌唱的乱炖真是居家必备。
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《中国美》玖月奇迹
●Sean：轻浮的笛声在合唱中

像老鼠一样窜来窜去，让人跃跃欲试地
想上前将其掰断，这真是一首可以让人
动起来的歌。中国的美既婉约又豪迈，
词曲同带鸡血，加上毫无具体内容的说
唱，美到不忍直视。●大地：看似阳春
白雪的编曲搭配下里巴人的歌词，真实
反映出国人独特的审美情趣。

《中国味道》凤凰传奇
●Sean：在凤凰传奇的歌里面显

得非常语无伦次，它既没有情境也没有
出处，真的只是一针肾上腺素，打进去就
跳，应该放在生物科学范畴。●大地：体
贴的广场舞创作，多种食物呈现大大增
加饭后跳舞人群的消化能力。
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《倍儿爽》 大张伟 ●Sean：用
现成的《江南 style》公式，把北京

的口头贫嘴加上 30 年前的西北风，把
合成器几乎玩成了唢呐声，横扫神州也
是应该。●大地：符合暴富心态，刺激到
肝儿颤。踩着这个魔鬼的步伐，吐痰插队
大声扰民这都不是事。山寨韩国舞曲配
上山寨喇叭，就是那么爽！
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