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三月中旬，正是春暖花开的时
候。这几天，郑州晚报夕阳红记者团
数十名团员，应邀到郑州中原医院进
行免费的健康体检。

走进医院大门，只见大厅内窗
明 几 净 ，正 前 方 高 处 的 横 幅 上 写
着 欢 迎 词 ，横 幅 下 站 着 几 位 迎 候
我 们 的 年 轻 护 士 ，这 些 白 衣 天 使
们 面 带 微 笑 ，亲 切 地 把 我 们 引 到

前台，让我们一一登记排序，然后
又把我们带到二楼进行一系列的
检查：先是抽血化验，然后是做心
电图，做 B 超，接着还进行了内科外
科等各科检查。在这中间，遇到我
们上楼下楼不太方便时，白衣天使
们都会眼疾手快，主动上前搀扶。
虽然我们去体检的团员比较多，但
在 这 些 白 衣 天 使 的 带 领 和 照 顾

下 ，一 切 都 井 井 有 条 ，忙 而 不 乱 。
更 令 我 感 动 的 是 ：我 们 这 些 老 年
人 面 对 医 生 ，总 有 一 大 堆 问 题 要
问，总想多了解一些有关自己身体
状况的问题，但这里的医生护士们
一点也不嫌啰嗦，对每一位老人都
细心检查，耐心解惑，笑脸相迎，笑
脸 相 送 ，用 他 们 优 秀 的 医 德 温 暖
着我们的心。

■记者感悟

做一个优雅老去的女人
□夕阳红记者团 高敏

谁都希望青春永驻，但任何人也无法逃
避年老色衰的一天，特别是女人这种天生爱
美的尤物，不是有50岁大妈赴韩整形出现脑
死亡的悲剧发生吗？

我记得上班时候，坐公交车，每当听到
“当当，老人卡”，就会上来一个个体态臃肿且
衣着随便的老太太，我当时就在想，我老了可
不想成为这样。转眼自己也步入大妈行列，
也看到我身边的同龄人，依然延续上一辈人
的生活方式，不用工作了，那就楼下坐坐，扯
扯闲篇，要不了多长时间，身体发福，步履蹒
跚。我曾经认识一位朋友，也是很胖，由于肥
胖，使原本就老化的膝盖雪上加霜，走路已成
困难。当时她已经退休，当我问及肥胖原因
时，她说，退休后没了约束，每日里想睡几点
就睡几点，结果很快就成这样了，由于腿疾，
后来听说瘫痪在床。

可喜的是，我们周围的很多大妈已完全
走出了一条属于这个年龄段不同的道路，她
们每日里跳广场舞，走模特步，KTV 里 K 歌，
背起背包远足，学画画，弹奏乐器，练习书法，
学外语，她们衣着考究，面饰淡妆，谁说女人
老了就该是豆腐渣？只要你有一颗爱美之
心，你将会从内到外散发出一种优雅的美，只
要你不放弃，美丽就属于你，不老女神赵雅
芝、已90多岁的秦怡依然光彩照人已经为我
们证明了这一点。

老年女性朋友千万不要有什么行业顾
虑，老年大学的大门为所有老年人敞开，不管
是退休工人还是农民，我们都可以积极行动
起来，过一个不一样的晚年，成为老伴心中的
女神，子女面前的时尚老妈，孙辈们眼中的时
髦老太太，只要你勇敢地走出家门，美丽属于
你！优雅属于你！

■主题活动

3 月 18 日到 20 日，位于中原路上
的中原医院门庭若市，煞是热闹，到处
是穿着红马甲、戴着红帽子的人们，原
来是中原医院特意安排郑州晚报夕阳
红记者团来这里体检身体。

这家医院成立30多年来，本着“以
人为本，救死扶伤、全心全意为患者服
务”的精神，救治了大批就医患者，受到
了市民的一致好评。医院领导对这次
体检工作非常重视，各科室积极配合，
全力以赴保证体检顺利进行。

登记、填表、化验，白衣天使们热
情地接待着我们这些老记者;而各科
室的大夫更是细致入微地询问每个
人的既往病史，不厌其烦地解释各种
问题，并嘱咐一些注意事项。比如笔
者这次测量血压稍偏高，大夫就叮嘱
我要勤测量，勤观察，必要时需服用
降压药，并建议笔者少吃“三高”食
物，要多锻炼。

定期体检好 健康最重要
□夕阳红记者团 常岭

年年体检 好处多多
□夕阳红记者团 佘靖纯
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