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老年人安排出游行程，要特别注意选择
适合的旅游目的地以及旅游方式。

1.提前准备，“防患于未然”：老年人安
排出游行程时，要特别注意选择适合的旅游
目的地以及旅游方式，仔细地考虑时间、地
点、行程、交通四大要素。

2.品质旅行，多方关注：选择有信誉的
品牌旅行社，或者加入大旅行社的旅游俱乐
部，是老年人出行的最佳方式。现在很多旅
行社都推出了“夕阳红线路”、“长者行”等老
年人旅行团，针对老年人情况安排行程。行
程设计比较轻松，体力消耗不大，有的还会
配备专业医护人员。老年人外出旅游，最好
带上自己的老伴。老夫老妻，并肩远行，既
可嘘寒问暖，又能互相关照。

3.例行检查，常备药物：建议做一些基
本、常规的体检，患有慢性疾病者应征得医

生同意。根据自身状况和病情，选定旅游行
程，结伴旅行，携带常备药物和衣服。随身
带一些晕车宁、感冒灵、祛风油、腹泻、止痛
之类等轻便药物为宜。有过敏体质的或事
先口服扑尔敏、安其敏等药物。高血压患
者，勿忘带降压药;心脏欠佳者，更应携带救
心丹或速效救心丸。人在旅途，一旦因水土
不服或引发小病小痛，这些药品即可起到应
急作用。

4.购买保险，以防万一：对于老年团队
来说，最重要的就是购买旅游意外险。保险
公司所提供的团队旅游人身意外险没有年
龄限定，但是不包括医疗保障。不同保险公
司都会对投保年龄进行不同规定：比如太平
洋保险的旅游意外伤害险仅限于75周岁以
下的个人，而友邦保险的四海旅行意外伤害
保险则规定70岁以下。

小长假 出游注意行车安全

清明节期间，越来越多的车主选择自驾出游。春季雨水增
多，在雨中行车，车主除了谨慎慢行外，还应熟练掌握空调
驱除水雾的技巧。如在山路和坑洼路面行车，应格外小心，
并使用挡位控制速度，做到安全行车。
郑州晚报记者 慎重

国际驾驶安全调查显示，雨天驾
车的交通事故率比平常高出大约 5
倍。对新手而言，雨天行车更应多加
留神。雨天行驶，首先要注意速度。
由于道路湿滑，轮胎附着力会大幅下
降，紧急制动容易出现打滑。行车时，
首先要降低车速，并与前车保持适当
的安全车距。遇路面积水，车速应降
至 20~30 公里/小时。降低车速应以
油门和轻踩刹车为主，一定要慎用急

刹。雨天驾驶还要确保空调状态良
好，雨天容易在车窗产生雨雾，空调风
是清除雨雾最立竿见影的方法。

如果左右两侧玻璃上积聚有水
珠，应升降车窗，减少水珠的积聚，改
善后视镜的视线。如果雨非常大，建
议新手不要贸然上路，应将车停在路
边，并开启应急灯。如果雨雾比较大，
还应开启雾灯。如果雾气重或者雨水
大时，还应开启危险灯。

自驾到山区，常遭遇长下坡路，一些地
方山路甚至是长达数个小时的持续下坡
路。现场通常可以看到不少大型货车在半
山停车为刹车系统降温的现象。此现象充
分凸显出长坡路对于刹车系统的损害。此
时驾驶中，控制车速要以发动机牵阻作用为
主，脚制动为辅，千万不要空挡滑行（手动挡
踩尽离合也相当于空挡）。应根据坡度和弯
道情况，保持一个可控制状态的车速，并将
挡位调整到合适的状态。一般而言，坡道越
陡，选择挡位越低，发动机牵阻力越大。车
辆进入视线较好路段，速度可适当加快，但

仍要以发动机控速为主，需要紧急减速时，
才用刹车制动进行辅助。长下坡路还应注
意上坡路来车，尽量靠右侧行驶，并在视线
受阻的急弯处鸣喇叭示警。

颠簸路面对车辆轮胎和刹车都是严峻
的考验。轮胎长时间在颠簸路面承受挤
压，会加大爆胎风险。同时，当车速过快
时，驾驶人会不自觉地频繁使用刹车，以保
证车内驾乘的舒适度，这对于刹车系统伤
害很大。驾驶人应选择合适的挡位，控制
好车速，以降低颠簸路面对汽车各部件造
成的伤害。

老年人必备出游锦囊

长下坡路面不要空挡滑行
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