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郑州名仕
“男科博士工作站”全省征集疑难病

3月15日，郑州名仕男科医院正式成
立了中国第一个博士后田龙教授领衔的

“男博士工作站”。为了让更多的男性患
者能够拥有与博士级专家面对面治疗的
机会，郑州名仕“男科博士工作站”现面
向全省征集男科疑难病例，具体征集事宜
如下：

征集时间：
3月15日~4月30日
征集范围：
凡经多方诊治不能确诊，或者经多方

治疗未能治愈的前列腺炎、前列腺增生、
前列腺肥大、阳痿、早泄、勃起不坚、长时
间不勃起、男性不育、梅毒、尖锐湿疣、生
殖器疱疹、淋病、包皮龟头炎、尿道炎、睾
丸炎、生殖器短小、精索堵塞、精索静脉曲
张、生殖器畸形、隐睾、阴茎弯曲、尿道下
裂、鞘膜积液、阴茎白膜硬结症等患者。

征集方式：
1.电话报名：拨打郑州名仕男科专家

热线进行报名
2.网络报名：登录郑州名仕男科医院

官方网站进行报名
3. 电 子 邮 件 ：发 送 邮 件 至

839111999@qq.com 进行报名，来信请注
明“疑难征集”字样。

大医院、大男科 让男科病轻松自测
健康疑问可拨打郑州名仕男科专家热线咨询

受传统思想的束缚，很多人谈“性”色
变，不敢正视两性问题。郑州名仕男科
医院医学顾问马晓年教授称，性就像饮
食一样正常而自然，和谐的性生活是维
持夫妻之间亲密情感的最微妙、最不可
缺少的东西。很多性生活不和谐，多为
男性健康出了问题，他们羞于启齿或漠
视疾病，甚至得不到妻子的理解，导致
病情加重。2000年国家人口和计划生
育委员会在首个“男性健康日”发出倡
议，关注男性健康，让男性享有生殖健
康的权利,创造美满和谐的夫妻生活，
提高家庭生活质量。历经15年，郑州
男女的“性”福指数如何呢？本报TOP
养生携手大医院、大男科——郑州名仕
男科医院开展“两性性福指数”问卷调
查，旨在真实了解河南两性的性福指数
及河南男人的生殖健康状况，并将邀请
相关权威专家根据调查结果进行科学
分析及健康指导，为健康河南增添一份
力量，共同构建和谐河南。

结合世界卫生组织（WHO）、国家卫生机构的权威男科疾病测评方法而制成的
健康调查问卷，以帮助男性朋友进行初步的自我健康检测，同时数据将作为男科医
院临床和科研工作的数据资料。是 √ 否 ×
1.近段时间是否会阴部（直肠和睾丸之间）或大腿内侧有过疼痛和不适 □
2.近段时间是否睾丸部有过疼痛或不适 □
3.近段时间是否阴茎头部（与排尿无关）有过疼痛或不适 □
4.近段时间是否腰部以下，膀胱或耻骨区（下腹部或小腹）有过疼痛或不适 □
5.近段时间是否排尿时有烧灼感或疼痛 □
6.近段时间是否射精时或射精后有疼痛或不适 □
7.近段时间是否排尿结束后出现排尿不尽感 □
8.近段时间是否出现排尿后少于2小时以后又必须再次排尿的频率 □
9.近段时间是否有尿频、尿急的症状 □
10.近段时间是否有尿淋漓不尽的症状 □
11.近段时间是否有尿道口滴白的症状 □
12.近段时间是否有头晕、失眠、多梦的症状 □
13.近段时间是否有会阴、阴囊潮湿、瘙痒的症状 □
14.近段时间是否有性功能减退、神疲乏力的症状 □

郑州名仕男科医院男性不育自测表

1.是否为包茎、睾丸发育不全或为隐睾
2.是否有睾丸肿大、疼痛、有硬块的状况
3.是否有输精管变硬、压痛、精索静脉曲张症状
4.是否有附睾炎、附睾瘀积现象
5.是否患过腮腺炎、结核或甲状腺机能减退
6.是否有白浊，即尿液中或排尿后有精液状浊物
7.是否有阴囊肿胀、附睾硬结、压痛现象
8.是否有前列腺炎、生殖感染疾病的症状
9.是否有射精无力、不射精、精液不液化的症状
专家提醒：如果您出现上述一种或几种症状，说明你
的生育系统已经出现问题，建议及时到郑州名仕男
科医院接受科学规范的检查，尽早治疗是关键。

郑州名仕男科医院生殖感染自测表

1.是否会有生殖器红疹、丘疹赘生物、起水疱的现象
2.是否有会阴、阴囊潮湿、瘙痒的症状
3.是否有阴囊肿大、疼痛的症状
4.是否有尿频、尿急、尿道灼痛、脓尿、终末血尿
5.是否有排尿量少、排尿不畅或中断现象
6.是否有会阴或小腹部胀痛、疼痛的症状
7.是否有腰部、下腹、阴茎、大腿等处放射痛、性交痛
8.是否有小便时尿道滴白、尿不尽、尿分叉的症状
9.是否有性功能减退，阳痿、早泄的症状
10.是否有血精、不射精、射精痛的症状
11.是否有乏力、头晕、失眠多梦，神经抑郁的症状
12.是否有包皮过长或龟头不能外露的现象

中国性学会男性勃起功能障碍自测表

评分标准题目 0分 1分 2分 3分 4分 5分

您 对 获 得 勃 起
和 维 持 勃 起 的
自信程度如何？

您在性交时，阴
茎插入后，有多
少 次 能 够 维 持
勃起状态？

您在性交时，维
持 阴 茎 勃 起 直
至性交完成，有
多大困难？

无性
活动

几 乎 没
有 或 完
全没有

少数几次
（远少于一
半时候）

有时
（约一半
时间）

大 多 数 时
候（远多于
一半时候）

几乎总
是或总
是

没 有
尝 试
性交

几 乎 没
有 或 完
全没有

少数几次
（远少于一
半时候）

有时（约
一 半 时
间）

大 多 数 时
候（远多于
一半时候）

没 有
尝 试
性交

困 难
极大

困 难
极大

困难 有点
困难

不困难

几 乎 总
是 或 总
是

没 有
尝 试
性交

几 乎 没
有 或 完
全没有

少数几次
（远少于一
半时候）

有时（约
一半时
间）

大多数时
候（远多于
一半时候）

总分：
若您性生活有困难，您就
有可能患勃起功能障碍
了。请根据您过去的6个
月内性生活情况，选出上
面5个问题中适合您的选
项，将每项得分相加，就是
您的总分。将自测表交给
医生，并与医生进行坦率
交谈，医生会向您提供合
适的治疗方法。
若您的总分少于21分，建
议您及时到郑州名仕男科
医院做进一步检查，确认
是否患有勃起功能障碍，
以免影响性生活质量及夫
妻感情。

郑州名仕男科医院前列腺自测表

注：如果您出现上
述两三项或更多症状，
说明您的前列腺已经出
现问题，请到正规专业
大男科医院接受科学规
范的检查，尽早治疗是
关键。如果已发现上述
症状的一项或者几项，
说明您的前列腺可能发
生病变，应及早到郑州
名仕男科医院接受相关
检查和治疗，以免延误
病情。

专家提醒：
出现以上一
种或几种情
况应及时就
医，选择正
规专业大男
科医院配合
医生积极治
疗，以免延
误病情或传
染给爱人。


