
■医疗快递

让奢侈品亲民 让爱美者受益

河南首家“美丽银行”成立
玻尿酸注射微整形，是当今娱乐明

星的时尚新宠，其居高不下的价钱却让
普通百姓望而却步。为推动奢侈品亲民
化，3月31日，美丽时光整形美容医院经
上海昊海生物科技股份有限公司授权，
在医院三楼多功能会议大厅举行“美丽
时光玻尿酸银行新闻发布会暨河南首家
玻尿酸银行启动仪式”，正式启动河南地
区首家玻尿酸银行，为中原百姓带来“尊
贵，却不‘高’贵”的特色服务。

香港·美丽时光医疗集团事长冯建云
董和见云美丽时光整形美容医院总经理靳
瑾瑄出席揭牌仪式。

据悉，作为最受欢迎的微整形产品，玻
尿酸是目前护肤品行业公认的最佳保湿分
子，被誉为肌肤的“保湿黄金”，广泛用于隆
鼻、丰下巴、祛除皱纹、美白肌肤等。为让
更多求美者受益。该银行的成立，消除了
繁杂的中间商供应环节，从玻尿酸厂家直
接供货求美者，在确保正规厂家、正规渠道
的基础上最大限度让利求美者。
郑州晚报记者 郭世玉 通讯员 苏红亚

脸疼10年
竟是三叉神经痛惹的祸

今年60多岁的王女士，10年前偶然
感觉右侧面部有一次电击样疼痛，但很
轻微，发作也不频繁，就没在意。但渐渐
地，疼痛越来越重，医院就诊被诊断为

“三叉神经痛”，进行了药物治疗药效甚
微。近一年来，王女士又先后发生了脑
梗塞和脑出血，左侧身体活动不便、耳朵
也背，可脸疼的毛病依然如故。

近日，王女士来到郑州市第七人民
医院神经外科二病区找到张刚中主任，
张刚中确认了三叉神经痛的诊断。据介
绍，原发性三叉神经痛多是因为微血管
压迫了三叉神经根部造成，通过内窥镜
和显微镜行微血管减压手术可以缓解，
且其既不损伤神经，也不损伤血管。目
前王女士成功接受了手术，将于 6 天后
痊愈出院。
郑州晚报记者 蒋晓蕾 通讯员 荣文翰

多年精神障碍
紫荆医院一朝除

29岁的王某，在2006年感情出现问
题后受到打击，刚开始出现不愿和人交
流、性格孤僻、记忆力减退现象；后来随
着病情加重，开始胡言乱语，经常莫名的
发脾气，精神紧张，乱砸东西。在当地医
院诊断是精神病后，经过治疗有所好转，
但是每到春季病情就开始复发。后来听
朋友推荐说郑州紫荆医院朱大夫治疗精
神病效果很好，便赶紧过来治病。朱大
夫耐心询问了病情病因，又做了检查，在
治疗过程中，朱大夫还为王某申请了医
疗费援助，并耐心细致地交代了护理过
程中应该注意的问题，一次次提高并巩
固了治疗效果。今年春季，王某的病情
没有再复发。蒋晓蕾
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晨起排毒 喝淡盐水没啥用
房间摆放洋葱防感冒等传言，只能“微信”

一到春季，肝火旺，甜味食
品能够增强脾胃之气，有益健
康。因此，春季饮食多食大枣，
坊间不是也有“每天吃仨枣，一
辈子不显老”之说嘛。

专家解读：国家二级营养
师王旭峰指出，不光春季，一年
进补吃枣都有利。但大枣不好
消化，不主张多吃。这是因为，
大枣不但水分含量低，仅为
67%(其他常见水果多为 80%~
90%)；而且膳食纤维含量高，为

1.9%，明显高于其他常见水果
(比如葡萄平均为0.4%、苹果平
均为 1.2%)。膳食纤维(尤其是
不可溶的纤维素)在胃和小肠
中不能被消化，一次摄入量大
时会造成胃肠不适。这就是主
张大枣不要多吃的原因。不
过，不同的人胃黏膜的厚度及
对某些刺激性物质的耐受力不
一样。所以，吃多少大枣合适
(是吃 3 粒还是吃 30 粒)因人而
异，并没有一个确切的限量。

醋泡黑豆、醋泡花生、醋泡姜，
一次不用多吃，两三颗（片）就可以
了，对心脏、血液、脾胃等有各种神
奇的效果，但要坚持食用才有效，
能保一生不生病。

专家解读：杨旭峰表示，醋本
身的确是好东西，没什么热量，不长
肉，能促进消化，保护一些维生素不
被破坏。此外，还有杀菌作用，尤其
是天气越来越暖，在家中的凉拌菜
适当放些醋对身体有益。但醋的好
处在很多养生传言中被夸大。比如
认为醋对美容、降血压、治疗冠心病
有作用，认为醋能减肥等，这些说法
都有夸大成分。醋泡黑豆肯定是个
很好的吃法，但是不可能有这么大
的好处，夸大了醋的作用。

最近一则“大白菜排毒法”颇
为流行，大白菜（以叶为主）加水
煮，不加油盐，可适量放少许辣椒
或是去皮生姜，白菜要煮得烂一
点。每天肚子饿了就吃，连吃 3 天,
不吃别的。第三天除了吃白菜叶
可再喝些白菜汤。如此坚持 21 天
以上的人，会排出五种颜色的大
便，便是把五脏里的毒都排清了。

专家解读：大白菜的确含有丰
富的粗纤维和维生素，能润肠通便、
帮助消化。但以此为主食、不加油
盐会造成人体含钠量过低、四肢无
力。正常人这样吃几天后，人体内
就会因缺盐造成水电解质平衡紊
乱，发生食欲不振、四肢无力、晕眩
等现象。严重时还会出现厌食、恶
心、呕吐、心率加速、肌肉痉挛、视力
模糊等症状。这样一来，人很可能
会“瘫”在床上不能动弹。而且，中
国传统医学认为“白菜性微凉”，脾
胃虚寒者多吃白菜易引起恶心、腹
痛、干呕等胃肠不适。

“春季感冒多发，放一颗洋葱
在房间内可有效防感冒”的保健常
识在朋友圈里被频频转发，据称是
因为洋葱能吸附空气中的病菌，可

“预防感冒”。
专家解读：摆放不管用。郑州

市中医院呼吸内科主任王树凡表
示，“仅靠洋葱散发的气味根本无
法抵抗细菌和病毒”。他解释，普
通感冒通常由鼻病毒、冠状病毒等
引起,免疫力正常的人经对症治疗，
一周左右能痊愈。把洋葱摆放在
家里，除了闻点气味之外，起不到
防病作用。

吃洋葱倒是能增强身体抵抗
力，有防感冒功效。这是因为洋葱
味辣、性微温，具有发散风寒的作
用。同时，洋葱还有抗老化、降血
糖、助消化及清血脂的作用。

似乎每年春季，关于保健的常识都会铺天盖地而来，也许是盲从，也许是谈资，微信朋友圈里争
相传播的一些“养生秘方”好多竟被“众口铄金”，潜移默化中被人们认可并接受，如“一天要喝8
杯水”，如“晨起喝淡盐水可排毒”，如“多吃醋泡黑豆、花生、姜，保你一生不生病”……这些养生
传言究竟是真是假？专家在此一一解读，2015年的这个愚人节，别让这些保健传言“愚”了您的
健康。 郑州晚报记者 蒋晓蕾

春季进补吃枣好，终生不显老

一年之计在于春，晨起排毒喝淡盐水

羊年开春，许多养生达人
都在尝试一种新的排毒法——
每天早上起床后空腹一口气喝
下 500ml 毫升淡盐水。早起喝
淡盐水的这一养生方法，在网
上也被疯传。

专家解读：早晨起床后就
空腹喝盐开水，有可能导致血
压升高，有一定的健康风险。
在正常生理情况下，人体对盐
的需求量很小，每日仅需 4～6
克，日常饮食完全可以满足。

只有在大量出汗或有其他特殊
需要的情况下，才有必要饮用
淡盐水。有时为了口腔消毒，
或缓解咽喉肿痛时，用淡盐水
漱口是一种有效的方法。但这
些与饮用淡盐水不是一回事，
因此晨起空腹喝淡盐水也一样
没有必要。

相反，对高血压病人或伴有
高血压的其他疾病患者(如糖尿
病等)来说，增加盐的摄入量还
可能增高血压，导致病情波动。

醋泡黑豆、花生、姜
常咏一生不生病

连吃三天大白菜
可补水分排宿便

春天百病起
房间摆洋葱


