
健康
2015年4月2日 星期四 统筹：安学军 编辑：王长善 美编：杨卫萍 校对：一广

今天上午9点，“郑州名医馆”应微
友要求，郑州大学三附院生殖医学
中心主任、不孕不育专家王兴玲在
线坐诊，一对一私密解答大家的问
题。除了常见的妇科病，不孕不育
等妇科疑难杂症都可以悄悄告诉
我们。
郑州晚报记者 谷长乐 施杨

不孕不育将成第三大疾病
近年来，我国不孕不育的比例

越来越高，目前育龄人群的不孕不
育比例平均约为 12％。尽管这一
数据并不是十分精确，地区之间的
差异也很大，但是我国不孕不育人
群的确在增长，已从上世纪70年代
的 1％ ~2％上升至目前的 10％ ~
15％。据世界卫生组织预测，不孕
不育将成为仅次于肿瘤和心脑血
管病的第三大疾病。

根据世界卫生组织的定义，婚
后一年内性生活正常、未采取任何
避孕措施而未怀孕的夫妇即可视为
不孕。仅郑州大学三附院生殖医学
中心来说，近年因不孕不育前来问
诊的病人以每年近50%的速度在增
加，2014 年前来门诊就医的患者就
达到13万人次。

不育不孕症是可以预防的
“凡婚后未采用过避孕措施、

有正常性生活、同居１年而未曾妊
娠者，称为不孕症（包括男性不育
和女性不孕）。”王兴玲告诉记者。

王兴玲表示，除了一些先天性
疾病致不孕不育外，许多不育不孕
症是可以预防的。

引起不孕的很多疾病如果能
早期发现，早期得到彻底治疗，就
不会发展成不孕症。如盆腔炎，
在急性期如能得到彻底治疗就不
会变成慢性盆腔炎，如果慢性盆
腔炎能及时认真彻底治疗，就一
定不会造成输卵管不通，也不会
因此而不孕。再如男性患腮腺炎
往往引起睾丸炎，如能及早治疗，
注意休息，可避免睾丸炎的发生，
就不会影响精子的产生，有利于
受孕。

拥有良好的生活方式，心情开
朗，减少精神紧张。夫妇双方婚后
生儿育女是人生的希望，但往往盼
子太心切，反而不会怀孕，特别是高
龄者或结婚数年未孕者心情更加紧
张，从而干扰了神经内分泌功能。

郑州十院过度使用“麻醉”“彩超”

当天上午，郑州第十人民医院 3 楼
至 6 楼共有约 30 名市医保患者。专项
检查组分3组对4层楼进行突查。

在抽查病历时发现，82岁患者周某
患脑血栓，同时有高血压、脑梗后遗症，
但诊断中并没细化。

在 3 楼 28 床检查时，发现存在“彩
超”过度检查的情况。随机抽查的患者

中，还存在手术麻醉过度用药的现象。
市人社局相关负责人在随后的通报

中称，该院还存在医嘱与用药无说明、不
规范的情况，但未发现套取医保基金的行
为，当面提出警告处分，要求尽快规范，加
强管理，再发现类似情况将被处罚。

专项检查剑指一类医院和二类门诊

我市确实存在个别定点医疗机构、
部分定点医疗机构的医护人员违反国

家相关规定和医疗服务协议的行为。
常用手段主要是将非参保人员的医疗
费、非基本医疗保险基金支付范围的费
用列入基本医疗保险基金支付范围支
付，将不符合住院条件的参保人员收住
入院，或重复检查、治疗等。

为整顿、规范定点医疗机构的违法
违规行为，守住参保人员的“救命钱”，我
市将开展为期3个月的专项检查活动。

专项行动主要检查全市160多家一
类医院，以及30多家二类医院门诊。该
负责人称，日常监管中这类医院问题相
对较多，重点查处冒名顶替、挂床住院、
编造病历、串换药品、诊疗项目以及虚
报医保费用等。

自闭症儿童，像星星一样孤独地活在自己的世界里，因此被称为星星的孩子。
但如果早期干预、治疗，这些孩子是能够回归社会的。4月2日，是国际自闭
症（孤独症）日，据世界卫生组织统计，包括我国在内的世界各国，被诊断为自
闭症的儿童数量显著增加，目前我国约有200万儿童患有自闭症。人数已超
过儿童癌症、糖尿病、艾滋病三者的总和。
郑州晚报记者 邢进 施杨 谷长乐 文/图

“基本每天最少有一个孩子被诊断
为自闭症。”郑州市儿童医院保健科主
任朱晓华告诉记者，医学上称孤独症谱
系障碍。每年仅在儿童医院诊断为自
闭症的孩子就有三四百人，而多项数据
都显示自闭症儿童发病呈现增加趋势，
男孩发病率也要远高于女孩。

2014年美国疾病控制与预防中心发
布自闭症发病率统计数据也证实了这一
点：2002年出生的孩子，自闭症发病率为

68∶1；其中男孩发病率为42∶1。大约有
6万名12岁美国孩子可能有自闭症。30
年前，2500名孩子中有1名自闭症孩子，
现在这个发病率翻了37倍。

朱晓华认为，这与医学上自闭症纳入
标准的放宽有直接关系，随着医学界对
自闭症认识的提高，很多过去被诊断为
精神发育迟滞、语言发育障碍、注意缺陷
多动障碍或其他精神心理疾病的患儿经
过重新检查，被发现应该诊断为自闭症。

自闭症患儿可以通过感统训练、听
觉统合训练、游戏介入等大大改善病情，
通过科学、系统地干预，90%以上自闭症
儿童都是可以得到改善的。如果干预及
时，以后上学、工作都是没问题的。

2~6 岁是自闭儿的黄金治疗期。
“自闭儿和智障不一样，有一些自闭儿
在某些方面比正常儿童能力要高得多，
比如记忆力等。”朱晓华表示，如果发现
得早又能够科学地介入，自闭儿就能得
到很好的发展。但7岁之后再治疗，自
闭儿能力提高的可能性就较小。

“我们人与人之间对话交流，一般

不会注意对方的呼吸声，但是对于这些
孩子来讲，交谈时的呼吸声就像海啸一
样令人喘不过来气。”儿童医院保健科
护士长任灵敏有着多年儿童保健训练
经验，她告诉记者，孤独症孩子过着我
们大多数人不能理解的生活，比如下水
管道水声、呼吸声、走路声，都有可能造
成他们的恐惧不安。

此外，任灵敏强调，在治疗过程中
家长的作用不可小觑，同时进行家长培
训至关重要。很多孤独症患儿的家长
或不能面对现实，或四处奔走就医，往
往耽误了最佳治疗时机。

郑州有一家特殊的幼儿园
在郑州紫辰路的一个小区里有

一家幼儿园名叫奇色花，是河南省首
家从事学前融合教育的民办非企业
单位，他们这里不仅招收 3~6 岁的普
通儿童，也公开招收 2~9 岁的特殊需
要儿童。

“所谓学前融合就是让普通的孩
子和特殊的孩子们一起学习玩耍，我
们这里每个班都有特殊儿童，他们在
这里能更快更好地学习和老师朋友
们相处。”奇色花幼儿园园长梁田说。

目前幼儿园内共有 252 名儿童，
其中特殊需要儿童35名，他们有唐氏
综合征、发育迟缓、脑性麻痹，但是最
多的还是自闭症儿童。

梁田介绍，因为自闭症发病率每
年都在增高，目前奇色花幼儿园有24
个自闭症孩子在这里就学，其中一半
都是外地来的。

自闭症孩子常常有惊人天赋

到了午餐的时间，园内的孩子们
6 个人一个小桌子围坐在一起吃饭，
根本分不出哪些是特殊儿童。吃完
饭大家围成一团，一名叫小豫（化名）
的男孩儿主动坐到钢琴边开始弹奏
起来。

“小豫是个自闭症孩子，他真的
特别有天赋。”梁田对小豫流露出赞
许的目光，“一开始老师发现他很喜
欢音乐就经常让他坐在钢琴边弹奏
乐曲给他听，谁知他很快就自己研究
出弹琴的方法，现在歌曲只要听一遍
他就能摸索着弹下来了。”

小豫一支曲子接一支曲子地弹
着，完全沉醉其中，他的几个同班的小
伙伴听到也都围了过来，亲昵地坐在
他身边，身体随着节奏欢快地摇摆着。

提起自闭症孩子，梁田总是赞不
绝口：“像小豫这样的孩子还有好几
个，他们表现出来的天赋让老师非常
吃惊，他们其实什么都明白，只是不
善于表达而已。”

我市启动为期3个月的定点医疗机构专项检查行动

郑州十院过度使用“麻醉”“彩超”被警告
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不孕不育专家
今天坐诊名医馆
婚后一年没怀上即为不孕症
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