
春
天
到了，吃野菜“咬咬”春

又叫拳头菜、猫爪、龙头菜，喜生于浅山区向阳地块，大部分地区
均有，多分布于稀疏针阔混交林；其食用部分是未展开的幼嫩叶芽。

鲜炒蕨菜
做法：新鲜的蕨菜用清水反复冲洗几遍，切掉蕨菜尾部发黑的部

分。在滚水中烫2～3分钟，再放冷水中浸泡时间长一点，浸泡1个小
时，涩味就几乎没有了。蕨菜切成段、胡萝卜丝、肉丝、泡发的海米、
葱姜蒜末。热锅温油，爆香葱姜，加入肉丝炒2分钟。加入胡萝卜丝、
海米一起翻炒2分钟。加入蕨菜段大火翻炒2分钟。烹入几滴黄酒
提鲜。再煸炒几分钟，按个人的口味，加入胡椒粉、盐调味就可以了。

水芹摘洗时味道虽比较浓
重，但做成美食，吃起来却清香
可口。最重要的是，它具有清
热解毒、润肺、健脾和胃、消食
导滞、利尿、止血、降血压、抗肝

炎、抗心律失常、抗菌的作用。

水芹菜炒肉丝水芹菜炒肉丝
做法：水芹清理后清洗干净切小段，香干

切条，辣椒切小段,蒜切末；瘦肉切丝，加适量盐，少许料酒，生
粉拌匀腌制2分钟；下热油锅爆香蒜末和辣椒,下肉丝翻炒至白色，
倒入香干翻炒；最后倒入水芹翻炒1分钟，加盐，鸡精调味即可。
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眼下又到了荠菜飘香的时候，闲暇之余，与家人一起置身田间地
头，踏青挖菜，于身、于心都有着不同寻常的情趣。至于它的吃法已
不再是最重要的了，无论怎么吃，荠菜特有的清香是不变的。

荠菜煎蛋饼荠菜煎蛋饼
做法：荠菜择洗干净。开水锅里滴几

滴油再加少许盐，将荠菜用沸水绰烫一
下。攥干水分后，切成碎末，荠菜里

打入 3 个鸡蛋，再加入切碎
的 葱 、加 适 量 盐 ，搅 拌 均
匀。平底锅里加油烧热，倒
入荠菜鸡蛋液，一面煎熟后
翻面煎至金黄色即可。

荠菜荠菜

蕨菜蕨菜 水芹水芹

一般来说，野菜都是长在地里的，随风飘洒着泥土的厚重气
味。但有一种野菜却是与众不同的，它长在高高的树梢，若想要一
尝美味，总得经过爬树的艰辛。

香椿的营养价值很高，不仅可以清热利湿、利尿解毒，还能治疗
肠炎、痢疾、泌尿系统感染。爱美的姑娘们也应多吃些香椿，因为香
椿中含有大量的维生素C、胡萝卜素，有美白、润滑皮肤的功效。

香椿炒鸡蛋
做法：香椿洗净、淖水后切成小碎，鸡蛋打入碗中，鸡蛋内加入盐，

充分搅打均匀。将香椿碎加入蛋液内搅匀，锅内入植物油烧至7分热，
将香椿蛋液倒入锅中，稍稍凝固，用锅铲划散，翻炒数下，关火即可。

春季，正是野菜生长最
盛的时候，那种充满泥土的大自然鲜香

劲儿，让吃过的人都难以忘怀。下面就为大家介绍一
些春天常见的野菜，告诉大家春天吃什么野菜好。

在郑州常听人说“西区
老郑州，东区口味地道
的少”。虽说西郊是老
字号的美食天地，但经
过强大吃货和各路美
食达人们长期的挖掘
与探索、分享与讨论。
其实在咱们如意湖办
事处辖区内也有很多
吃货们的乐园和不错
的饭店餐馆。我们根
据广大吃货们的品尝
和推荐，特来盘点一下
附近的美食。常在东
区出没的同志们速度
来围观啦！欢迎补充
推荐哦！

在郑州东区一家叫做瓦库的茶餐厅楼顶吃的晚餐，边吃饭，边欣赏西边的
落日，欣赏郑东新区的美景，欣赏楼下的街景，享受着凉爽的微风，在炎炎夏日
的傍晚，极为快意；餐厅主打新派家常菜，菜的种类不多，但是很精致，很清新，
适合三五朋友小聚，适合解暑纳凉；就餐环境不错，服务也很热情周到，人均在
90 元左右。

“ 哪 家
饭店菜味好”、“如何
在辖区里开店”、“哪

家饭店卫生条件不
合格”……只要扫

一扫如意湖办事处
卫生监督站二维码，
辖区饭店卫生情况

全知道。

瓦库茶庄：一个喝茶吃饭的地方

榕意餐厅

榕意餐厅，一家聚焦白领群体的江南融合菜品牌。于钢筋水泥间搭建自然，于旧
物弃材间寻找创新，“榕”即是“融”，组合与新生便是这个世界里的格调。无论是江浙
故味还是杭帮典藏，无论是海鲜、烧烤抑或是养生羹汤，通通在这里交汇成为榕意文
化里的兼容并备与独立创新。

榕意餐厅交通便利，营业面积1000余平方米。地方虽大，但中午时座无虚席，并
没感觉到一般饭店的那种吵闹。环境幽雅，装修风格有情调，在点完菜后可以到处溜
达溜达，拍拍照。这里以江浙菜、杭帮菜为主，菜的味道也不错。


