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郑州市城市学院苏老师告诉记者，
生鸡蛋壳之所以可以去除油污，是因为
蛋壳内壁附有一层蛋清，而蛋清中含有
丰富的蛋白酶成分，它能快速分解抹布
上的油污，将抹布清洗干净。如果没有

生鸡蛋壳，将蛋清和蛋黄分离后，直接用
蛋清和抹布同煮，也能达到一样的效果。

“蛋清除了可以清洁抹布，还可以清
洁一些镀金物品、沙发等皮革品，不仅去
污还会有光泽。”苏老师补充说。

解疑

削完土豆剩下的土豆皮、打完鸡蛋剩下的鸡蛋壳怎么处理，相信很多朋友都是直接扔掉。有网友介绍，用土豆皮擦拭
不锈钢水龙头能有效去除水渍污垢，让器具更明亮；将不用的鸡蛋壳和抹布放在一起煮，能有效去除油污。
为此，本报求真实验室来到郑州市城市学院，在苏栋飞老师的协助下，针对以上两条生活小窍门，一一验证。
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煮完后冲洗过的抹布

将生鸡蛋壳和抹布一起在锅里煮

存有油污的抹布

土豆皮擦不锈钢器皿更干净？
鸡蛋壳与抹布同煮能去油污？

为什么土豆皮擦洗后的不锈钢器
皿比抹布的效果更好呢？郑州市城市
学院苏老师为记者解除疑惑，苏老师
说：“土豆皮之所以比抹布效果好，是因
为土豆皮中富含了大量淀粉，淀粉能够

有效吸收水渍，平时只需要在有污垢和
生锈的地方使用就能达到理想效果。”

除此之外，把土豆皮放入积有茶
渍的水杯中倒入开水，也可以起到去
除茶渍的效果。

解疑

大家都知道土豆好吃又富含营
养，平时炖菜、炒菜常用。不过削剩下
的土豆皮，大家可能都会丢进垃圾桶，
而这些土豆皮其实还可“废物”利用。

有网友支招，与其使用清洁剂

或者钢丝球之类“危险品”（易伤皮
肤），还不如用剩下的土豆皮擦拭水
龙头等不锈钢器皿的污垢、水渍，不
但效果好，还安全。对此，记者进行
了验证。

1实验
记者先用一般家用抹布对不锈钢

水龙头进行清洁，反复擦洗后，发现不
锈钢水龙头依旧残留有一片一片的水
渍，光泽暗淡。

随后，记者用事先准备好的土
豆进行削皮，接着用削下来的土豆

皮对另一个不锈钢水龙头进行反
复擦洗，其间由于用力过大，水龙
头上残留有土豆渣。最后，用干布
擦干净。

记者建议，土豆皮不宜太厚，太厚
可能会残留大量土豆渣。

实验过程

大约擦洗2分钟后，记者发现，原
本暗淡的不锈钢水龙头光泽已经恢复
明亮，而且水龙头上的锈迹和污渍也
已减少。相比只用抹布擦洗的水龙
头，土豆皮擦洗过的没有明显水渍,比

较深的锈迹虽然不能完全去除，也比
之前好了不少。

具体擦洗效果，跟擦洗时间有
关。如果想让不锈钢器皿更加明亮，
大家不妨多花点时间进行清洁。

清洁前的不锈钢水龙头

只用抹布擦洗过的不锈钢水龙头

用土豆皮擦洗过的水龙头2 打完鸡蛋剩下的鸡蛋壳，相信很多
朋友都是扔掉，而近日网上流传“用生鸡
蛋壳（大约5个）和抹布一起放置锅内煮

6分钟，取出后用清水冲洗，不仅能快速
去除抹布上的油污，还能给抹布消毒杀
菌”。3月31日，记者对此进行了实验。

实验过程

记者首先准备了 3 个生鸡蛋，然后
打出蛋黄和蛋清，接着把事先准备好的
沾满油污的抹布放入装满清水的锅内，
将蛋壳放入锅中，大火烧开。

随着温度逐渐升高，约 2 分钟后，可
以看到蛋清慢慢溶解变白，用筷子搅拌一

下抹布，可以发现抹布上的污渍已经开始
慢慢溶解，锅内的水也逐渐变得浑浊。

此时的屋内飘满了蛋清的香味，可
以看到锅内浮着一层白色的蛋清，为
了防止沸腾后的蛋清溢出，可以把锅
盖打开。

实验结果

6 分钟后，记者将抹布取出，此时的
抹布上附着零星的白色蛋清，在用清水
搓洗后发现，原本满是油污的抹布较之
前已经干净了许多，虽然不能完全去除

油污，但是也起到了一定的效果。
记者建议，大家在煮的话，可以适量

增加一定量的蛋清，或许会起到更好的
效果。


