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“一对一”个性化辅导
更易走进孩子的内心世界

在杨大山看来，现代社会竞争的残酷，家长们
已经领略到了，所以他们想要将自己的经验完全
地传递给孩子，这是一件无可厚非的事情，但需要
讲究方法，因为每一个孩子都是不同于其他人的，
需要区别对待。

如何走进孩子的内心世界？杨大山建议，
大人要学会俯下身子，足够耐心地倾听，同他
们一起分析问题，将事情的利害关系讲明白，
给他们作出正确的评价及适时的表扬与批评
就够了。

丁老师文化培训中心负责人丁老师强调：
“一对一”个性化辅导，其实就是在家长和孩子
间，或在学生与学校间，另外多建立一个易于
走进孩子内心世界的桥梁。比如，教会学生正
确认识自我，有效管理自我。老师再对孩子进
行必要的心理辅导，使他们对自己的情绪有清
晰的认知，能有效管理自己的情绪；清晰理解
自己的思维、情感感受、行动反应之间的相互
关系；帮他们正确认识自我，认清自己所处的
位置，客观看待现实的学习成绩，确定今后所
要达到的目标。
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对于孩子的安全教育，关键在于家长要紧绷安全弦。在儿子一岁半
以后，我就在安全防范上，循序渐进地有意识利用故事书、图片、新
闻报道、做游戏、现实场景等多种方式，给他打预防针上安全课，并
收到了非常好的效果。 郑州晚报记者 唐善普

一对一
更注重技能和素质的培养
易于沟通，课程定制与心理辅导相结合

一对一个性化辅导仅仅是提分而已
无可否认的是，在现在社会，每一个孩子在成

长的路上都要经历大大小小、各式各样的考试，这
是一道无法逾越的坎儿。家长把孩子送到辅导
班，目的很现实：短时间内把孩子的成绩提上去。

“个性化辅导不仅是提高分数而已。”联大教
育集团个性化辅导负责人范巧燕强调，除了提升
成绩之外，他们会更为关注学生的全面发展，更愿
意看到是内向自闭的孩子变得阳光开朗；让更多
使家长头痛的“公主病”“王子病”孩子变得正常。

近年来，随着教育观念的不断创新与转变，传
统大班教学弊端日趋明朗：师生间沟通反馈不足，
学生的个性发展未受到足够关注，由于过分强调
学习目标、学习内容、学习方式等方面的统一，忽
视学生个体间的差异，他们的个性发展和创新潜
能开发受到了限制。

“一对一”个性化辅导的最大特点是针对每个
孩子的不同学习情况和心理情况，有针对性地制
订出一套独特的、行之有效的教学辅导方案和心
理辅导策略。郑州学大教育教学总监杨大山表
示，除了让学生掌握学习方法外，更重要的是让他
们的心理和心态更健康，个性化辅导就是让学生
的成绩和综合素质通过辅导后“稳步持续提升”。

课程定制与心理辅导相结合
采访辅导机构的负责人时，他们均表示:个性

化辅导不单单是体现在提高孩子的学习成绩上，
心理辅导的辅助功效尤其重要。

业内人士刘琪先生长期关注个性化辅导，
他认为真正的“一对一”个性化辅导，就是要针
对每个孩子自身的不同情况，辅导前对孩子进
行智力及非智力因素的全方位分析和诊断，找
到其独有的学习优势、类型。制订不同的教学
方案和辅导计划，配置专属的私人教师团队，并
配置由教育咨询师、学习管理师、心理辅导师等
团队，真正实现“因人施教，量身订制”的个性化

“教育目标”。
记者了解到，目前市场上的个性化辅导机构

一般都会有一名教师助理全程跟踪学员的情况，
听取学员的意见反馈，同时也对学员进行心理辅
导，及时消除学员心理压力和不良情绪。

“一些孩子有不能或不愿意与家长说的心里
话，都可以与我们的辅导老师畅所欲言，寻求支持
和帮助。”大山教育机构个性化辅导相关负责人认
为，辅导老师从知识、品德及人生等多方面给予孩
子引导和帮助，成为孩子的良师益友，使其受益终
身，个性化辅导的优势显而易见。
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用电安全
儿子好动，好奇心非

常强。在他刚学会走路不
久，看我在电视旁的插座上
给手机充电，就用小手模
仿着往插座上插，好在是
安全插座，自然没事，但也
给我敲响了警钟。于是，
我明确告诉他：“电能打死
人，小孩子就不能见到疼
爱他的爸爸妈妈妈了。”并
警告儿子：“不能用手或铁
器往插座里插，发现一次
手掌就要被打一次。”另
外，每当我充电时，就会再
次向他强调：“家里插座不
能碰。”儿子因此看到来家
里玩的小朋友拉扯插座，就
会大声阻止：“别碰插座，会
电死人的！”

儿子刚上幼儿园时，
每次过十字路口总是不
管不顾地向前跑，哪管什
么“红灯停绿灯行”。于
是，在一次接他回家时，
我拉着他站在路旁，指着
红灯告诉他“红灯停”的
意思，等信号灯变绿时再

告诉他“绿灯行”的意思，
因为有行人和车辆的配
合，他很快就明白过来。
接着我教他背“过马路，
左右看，红灯停，绿灯行，
行人要走斑马线”。以后
每当过十字路口时，我就
有意识让他背诵一遍，并

让他看着指示灯告诉我
能不能过马路。一次他
和同班小朋友在前面跑
着，到了十字路口时他站
下来，并大声对继续跑着
的小朋友喊：“是红灯，不
能过！”我听后很欣
慰，当即表扬了他。

提起一对一辅导，大多数人认为仅体现在对学习成绩的提升上，采访中业内人士
强调：“这是人们的误解。”“一对一”个性化辅导绝不仅是需要科学的课程辅导体
系，更重要的是辅导老师要从知识、品德及人生等智力和非智力因素方面给予孩
子引导和帮助，使其受益终身。个性化辅导真正体现出的是对孩子的学习技能，
以及社会行为的个性定制培训。 郑州晚报记者 唐善普

其他安全
在儿子两岁多时，一

次他在书房玩，从椅子爬
到书桌上，并推开了 5 楼
的窗户，把我惊出一身冷
汗。后来，我和他庄重约
定：家里的几个窗子，10
岁以前不能开；厨房燃气
灶不能开；热水瓶不能

动；菜刀水果刀不能摸
等。现在，儿子已经长到
窗户沿高了，但仍然清晰
记得我们的“约定”并严
格遵守。

“不能跟陌生人走、
不吃陌生人给的东西、
不上陌生人的车。记住

父母的名字和电话，离
开时要告诉父母，需要
帮助了找警察或穿军装
的 人 ……”因 为 时 不 时
地提醒儿子，至今在远
离危险物品或安全常识
方面，他基本能做到让
我们放心、安心。
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