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更正声明
本报于4月1日B15版刊登的

《“骨舞人生”骨质疏松援助项目
启动》一文中，提及的“河南符合
条件的患者可率先在郑大一附院
申请高额治疗补助”更正为“河南
省患有严重骨质疏松症的低保及
低收入患者可以申请“骨舞人生”
援助项目，援助方式为药品治
疗。”其中，低保患者（领低保金至
少 1 年）需经郑大一附院评估，确
认符合复泰奥适应症及医学条
件，再经基金会审核通过，方为其
援助13支复泰奥。而低收入患者
除需医院评估、确认符合复泰奥
适应症及医学条件外，如使用6支
或以上复泰奥后效果良好，难以
承担后续费用，经基金会审核通
过后，可为其援助7支复泰奥。该
项目指定医疗鉴定单位为郑大一
附院，药品援助机构为中国初级
卫生保健基金会。

特此更正，对于之前报道可
能给部分读者造成的歧义与不便
表示歉意。

俗话说“头等大事”，意指没有什
么事儿比头的事儿再大了。而头痛是
最常见的临床症状，人的一生当中都
会有头痛的经历。病人头痛，医生也
头痛，其占脑病门诊病人的 70%以
上。头痛是临床上常见的多发病症之
一，它既是一个单独的疾病，也可见于
内、外、妇、眼、耳鼻喉、口腔等疾病中；
可以是颅内疾患，也可以是全身疾病
的一个症状，困扰着人类的健康甚至
危及生命。

日前，河南省率先成立国内首家
中西医结合头痛专业委员会，并举行
首届学术研讨会。河南省中西医结合
学会会长夏祖昌、河南中医学院院长
郑玉玲、中国中医科学院副院长范吉
平教授等出席。中国中医科学院副院
长范吉平教授，广东省中医院副院长、
中华中医药学会脑病分会主任委员黄
燕教授，北京 301 医院神经内科主任
于生元教授等进行了精彩的学术讲
座，对中西医诊治头痛及相关疾病的
国内外最新研究进展、成果、实践经验
进行了广泛交流，并针对头痛研究工
作中的难点和热点进行了讨论。参加
会议的省内外代表达300余人。
蒋晓蕾

“365关爱您”
高峰论坛在郑举行

4月8日，由中山点通科技与河南
轩锋科技联袂举办的“孝通天下——'
365关爱您”高峰论坛在郑启动。

随着我国老龄化的加剧，养老问
题日益突出，工作压力使得子女们无
法全天候陪伴在父母身边，老人们的
健康问题急需一个健全的、全民参与
的方式来解决。中国老年安全服务第
一品牌——“365 关爱您”是一个基于
老年安康、立足关怀老人安全的24小
时贴身服务平台。它以老年安康问题
为出发点，24 小时帮助子女监控老人
的健康，365 天悉心呵护，GPS 老人定
位等均以老人的生活为出发点，既缓
解子女不在身边老人的忧虑，也释放
了子女对父母健康的监护压力。

“365 关爱您”老人安全服务平台
进驻河南，也将为河南2000万老人的
健康及其子女的生活带来极大的改
变。韩新宝

4 月 9 日，由河南省残疾人联合
会、河南省助残济困总会、郑州艾格
眼科医院（河南省曙光行动总医院）
联合开展的“曙光行动 2015 年河南
省 2500 名白内障免费手术”爱心工
程在中牟县举行。著名眼科专家、郑
州艾格眼科医院董事长徐惠民博士

代表郑州艾格眼科医院向河南助残
济困总会捐赠 200 万元，用于 2015 年
在河南省免费实施 2500 例白内障复
明手术。

据悉，“曙光行动”由河南省助残
济困总会发起，秉承“聚正义之人、行
慈善之举、兴利民之业”的理念，先后
实施“残疾人培训”、“免费白内障复

明、”“轮椅助行”三大工程，
已累计救助 40 万名残困群
众。作为“曙光行动”系列中

重要慈善项目之一的
白内障复明手术，自

2007年起至今已在全省累计实施手术
17 万例，并带动全省实施 30 万例。今
年的“曙光行动”由艾格眼科组织专业
的医疗队伍，按时间分别到社区进行
筛查，请居民朋友留意社区通知。

据了解，实施“曙光行动——白内
障免费复明手术”的郑州艾格眼科医
院，是中原地区首家也是最大的三级
专业眼科医院，每年都投入大量的人
力财力对困难眼病患者实施免费手术
或减免救助，被广大群众亲切称为“咱
老百姓自家的眼科医院”。
蒋晓蕾 韩新宝

春游，老人抢穿百步健“孝心鞋”
原价468元，特惠活动期间只卖169元

2015“曙光行动”启动
省内2500名白内障患者将获免费手术

“抖抖病”未必就是帕金森
面具脸、小写症、慌张步态……都是帕金森早期症状

■医界快讯

“头等大事”有人管了
河南省率先成立国内首家中西医结
合头痛专业委员会

近八成老年人，出门都穿“孝心鞋”
“百步健就是好鞋，穿上就跟没穿鞋

一样，既柔软又合脚还防滑。你看我这
抬腿转身，没一点障碍。”在公园抖空竹
的李大爷说。同样在公园晨练的胡阿姨
更是快人快语：“比以前穿的鞋强太多
了，轻、软、底厚，不挤脚，穿着舒服，走路
稳健。”走访发现，近八成的老年人都已
经穿上了这款“孝心鞋”。而问及穿百步
健鞋的感受，不少老人都纷纷赞不绝口。

仔细观察发现，老人们脚上穿的“孝
心鞋”，有深灰色、酒红色、咖啡色多种款
工，时尚又干练。鞋面为竹炭纤维透气
面料，没有常见的鞋带，替而代之的是宽

松可调的魔术扣。锯齿状的白色鞋底看
上去比运动鞋要厚很多，在脚后跟和足
前受力部位还有特殊橡胶防滑垫。
超轻、防滑、舒适，老年人出行“宝鞋”

据百步健老人鞋研发单位——上海
百步健公司负责人介绍，百步健是上海
百步健联合强生国际香港有限公司、引
进世界领先的生产技术生产的一款老人
鞋。它结合中国老人脚部特征研发而
出，是一款具有国际标准的老人专用
鞋。“单只鞋的重量只有170克，超轻、跟
脚，走路不累；德国进口的网布，抑菌防
臭透气；人性化的魔术扣设计，方便老人
穿脱；马来西亚进口橡胶制成的特殊防

滑垫，安全防滑；鞋底的高能磁石走路时
还可按摩足底穴位，缓解疲劳、促进血液
循环……”该负责人称。在国内，该鞋一
经问世，就得到了全国中老年朋友的认
可，如果你也想把“孝心鞋”送父母，可到
百步健老人鞋店了解详情。

据了解，目前上海百步健正在举行
特惠活动，原价468元的百步健老人鞋，
活动期间只卖 169 元；进店购买一双百
步健老人鞋，可免费获得一双价值68元
的“百步健竹炭养生袜”（赠品有限，赠完
为止）。该负责人称，上海百步健老人鞋
严格实行国家三包，定以实实在在的品
质回馈绿城市民的信赖。

“前两天儿子给我和老伴一人买了一双百步健老人鞋，穿上“前两天儿子给我和老伴一人买了一双百步健老人鞋，穿上
后感觉确实脚轻，鞋底镶嵌的脉冲高能磁石还可边走路边后感觉确实脚轻，鞋底镶嵌的脉冲高能磁石还可边走路边
按摩，透气不闷脚，穿上特别舒服。”邻居老张说，春暖花开按摩，透气不闷脚，穿上特别舒服。”邻居老张说，春暖花开
是踏青赏花、跑步爬山的好时节，像我这样闷了一冬的老年是踏青赏花、跑步爬山的好时节，像我这样闷了一冬的老年
人终于可以走出门亲近自然了，所以一双轻便、舒适的鞋子人终于可以走出门亲近自然了，所以一双轻便、舒适的鞋子
就显得非常重要。就显得非常重要。 李鹏云李鹏云

许多人第一次听
说帕金森病，可
能是由于著名拳
王阿里。不过，
若被问及此种疾
病更详细的知
识，绝大多数人
又都谈不上来。
4 月 11 日是第
19个“世界帕金
森病日”。我们
希望越来越多的
人，能够了解它，
加强运动，改变
不良的生活方
式，远离它。
郑州晚报记者
蒋晓蕾

帕金森病是一种常见的神经功能障碍疾
病，以 50 岁以上的患者较为多见。但近年来
帕金森患者趋于年轻化，“年龄小的患者，最
小的只有五六岁，这一般与遗传、体内重金属
含量高及饮食上摄入过多的添加剂等因素有

关。”武警河南总队医院神经外科副主任医师
赵燕指出，目前临床上“3040”的年轻病人并
不少见，年轻的帕金森病病人，遗传因素仅占
10%左右，缺乏运动、环境问题等生活方式问
题是主要原因。

“很多研究证明帕金森病可能与环境因素
有关。”赵燕解释，帕金森的病变部位在大脑，
其实就是大脑的黑质区域发生了病变，该区域
有一群神经细胞，合成“多巴胺”神经递质，这
些神经递质对人体的运动功能进行着调控。
随着年龄的增长，神经细胞逐步老化，加上内

外环境的作用，有些人合成多巴胺的神经细胞
逐渐变性或死亡，导致大脑多巴胺合成量减
少，不能维持调节运动神经的正常工作。在这
种情况下，患者就会出现一系列运动障碍的症
状。因此，可以注意的是避免接触一些环境中
危险因素，像杀虫剂、农药、重金属锰等。

很多人把帕金森病称为“抖抖病”，其实
30%~40%的帕金森患者早期并没有这一“标
志性”的症状。一般来说，发病最早期的表现
是震颤，通常会出现单侧手指搓丸样的运
动。早期患者上肢精细动作还会变慢，如系
鞋带、扣纽扣等动作比以前缓慢许多，甚至无
法顺利完成，还有“小写症”、“面具脸”，都是

帕金森的早期症状。
“由于帕金森病不可预防、不可治愈，只

能控制，因此只能通过早发现、早治疗，规范
用药。而运动是最廉价且很有效的延缓帕金
森病的方法之一。”赵燕说，中老年人如果能
坚持多走路、打打太极拳、多跳舞、玩溜冰等
有氧运动都是非常有益的。

帕金森最小者才五六岁

恶劣环境也是致病诱因

运动可有效延缓病症


