
昨日，8 位嘉宾来到嵩山少林寺，
在寺院武僧的带领下了解禅学和习武
规则并进行打坐、习武……体验真实
的“少林武僧的日常”。与少林生活格
格不入的8位嘉宾，不仅被要求5点起
床、6 点打坐、上早课，还要在当晚迎
来比武考核。在休息的空当，这些明
星嘉宾直呼“鸭梨山大”！

《甄嬛传》中“温太医”张晓龙在接
受记者采访时称，自己参加这档真人
秀节目是来捧哏的，在玩中给大家带
来欢笑，不过他称自己也有很大压力，
别人都以为他懂得古代礼仪想必对历
史很精通，他说其实并非如此，还需不
断学习。这档真人秀除了拼知识还要
拼体力，“温太医”说前几天累得连走
动都疼，不得不去按摩。

著名杂文家、畅销小说家李承鹏来到
少林寺不禁感叹：来到佛门圣地，才突然感
觉到自己如此渺小，平时生活中的小痛和
抱怨等都没有了，至于参加《文学英雄》，他
称自己20多年来还头一次这么拼。而青
年作家蒋方舟穿上一袭布衣好似从古代穿
越而来，她说在这里学习穿衣、吃饭、行走，
学到了很多东西，尤其在高僧指点下，好似
断了红尘在进行内心的修行。

参加《文学英雄》，具有良好武术
功底的影星吴樾在这次挑战中可谓占
尽先机，虽说他现在的身份是中国国
家话剧院演员，但国家健将级武术运
动员出身的他此次接受“少林功夫”的
洗礼，他连称“感觉特别奇妙”，在武术
圣殿与少林武僧对话，展开功夫较量，
这一次来可谓是难得之旅。
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据片方介绍，《文学英雄》是通过
作家与影星的联盟带领观众进入一次
次妙语连珠的中国文学探寻记。其最
大看点在于节目过程是对一篇好文
章、一场好演讲生产过程的完整记
录。通过对13处文化圣地的探索，嘉
宾将带领观众聚焦身边的文学，并以
他们的视角对文学经典进行解读和再
创作。作家与影星的搭档属综艺史上
首次，极具个人观点的文化名人与极
具表现力与表演功底的影星阵容将带
领观众开展综艺史上最“脑洞大开”的
一次文学与古迹的穿越之旅。

节目中，四位作家与四位影星通过
抽签方式分别组成四组“作家+影星”队
伍。录制期间他们将在少林寺、西安、无
锡、苏州等13个中国文化圣地进行特色
体验，对诗经、宋词、武侠、唐诗等13种经
典文学进行探索和挖掘。节目包括脑力
考验、趣味竞争和文采展示三个环节。

前两期节目已经在郑州绿博园和
开封清明上河园完成录制。在后期录
制中，节目组将分别前往陕西西安、湖
南凤凰、浙江绍兴、江苏苏州、台湾台
北、山东济宁、河北张家口、北京大观园
和国子监等文化圣地进行录制。

体验真实的少林生活 明星嘉宾“鸭梨山大”

作家+影星 奇特的中国文学探寻记

My Radio多了仨小伙伴
10日，河南电台My Radio迎来11

岁的生日，当天在郑州与时尚集团、芒
果 TV、蜻蜓 FM 举行战略合作签约仪
式，打造河南网络视频音频聚合平台。

据介绍，芒果TV是具有国际知名
度的网络电视品牌，蜻蜓 FM 是华语
地区最好的网络收音机，整合提供世
界 3000 多个电台频道和各类点播内
容，实现了24小时不间断在线收听功
能。河南电台 My Radio 签约后将在
新闻资讯、音视频节目制作等方面和
上述公司进行深度合作。
郑州晚报记者 尚新娇

《海的女儿》《阿拉丁神灯》将上演

请300名儿童看好剧
善良的小美人鱼为了心爱的王

子，甘愿化作泡沫；一盏神奇的油灯里
出现魔鬼，可以实现你三个愿望……
这些神奇的童话故事将亮相我市舞
台，给小朋友们带来无限欢乐。4 月
18日、19日，儿童剧《海的女儿》和《阿
拉丁神灯》将在郑州市青少年宫上演。

为了更好地帮助外来务工子女尽
快融入城市生活、贫困家庭子女也能
享受儿童剧的艺术大餐，团市委特向
全市征集 300 名免费观看名额，欢迎
大家带好证件到位于郑州市青少年宫
青春家园的郑州共青团新媒体中心领
取免费票，领略儿童剧的魅力。
郑州晚报记者 崔迎 实习生 白俊涛

央视来选“音乐优等生”
11 日，中央电视台音乐频道《音

乐优等生》河南站的推荐展示活动在
郑州举行，该栏目的 4 名导演到郑州
参与总决赛选拔。

《音乐优等生》自3月中旬在郑州
启动以来，由于河南的孩子们报名踊
跃，主办方为了给孩子提供更多的展
示机会，特意增加了场次。据介绍，

《音乐优等生》河南站的推荐展示活动
有5场，每场有上百名小朋友参加，年
龄跨度从 4 岁到 17 岁，表演内容包括
歌舞、乐器、相声、评书等多种形式。
最终选拔出的音乐少年将代表河南到
北京参加第三季《音乐优等生》的现场
录制。 郑州晚报记者 梁晨

中国首档大型文学户外真人秀《文学英雄》将于5月15日登陆河南卫视。
李承鹏、蒋方舟、蔡崇达、张晓晗四位国内人气作家携手张晓龙、吴樾、柯
蓝、李乃文四位影星，通过一对一搭档，以答题、探险和演讲等形式开展文
学PK赛。昨日，8位嘉宾来到嵩山少林寺参与对武侠主题的录制，顿时成
了游客关注的焦点。 郑州晚报记者 崔迎

李承鹏

蒋方舟

张晓龙


