
孩子最容易得的
癌：白血病

近亲结婚、装修污
染都是让孩子过早患
上“白血病”的主要诱
因。此外，“小胖墩”、
父母抽烟、常开车的，
也容易陷入白血病的
泥沼。不过，白血病等
儿童肿瘤绝对可防可
治，急性淋巴细胞白血
病的长期生存率可以
达到80%以上。
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■医疗快递

糖尿病“626工程养胰
控糖训练营”郑州站开营

4 月 10 日，由中国糖尿病
626 工程组委会主办的“626工程
养胰控糖训练营”郑州站开营仪
式在郑举行，组委会专家及数百
名糖尿病病友出席仪式。

据了解，“养胰控糖训练营”
是中国糖尿病研究院 30 多位糖
尿病科研人员经过 20 多年不遗
余力研究而研发出的最新成果，
训练营采取最先进的胰腺养护
技术，阻止胰岛细胞死亡，修复
病态胰岛细胞，最大化利用自身
胰岛细胞分泌胰岛素，快速停止
药物治疗，长期保持血糖稳定。

糖尿病前沿的科学疗法“养
胰控糖修复技术疗法”已经通过
中国中医科学院观察验证，90天
可摆脱糖尿病各种并发症痛苦，
成功实现停药生活，不用每天大
量吃药和注射胰岛素，让患者从
此在家正常吃饭，血糖照样稳定。

活动现场，主办方还向糖尿
病病友免费发放了由吉林科学
技术出版社出版的《走出降糖困
局》一书。该书提出了糖尿病蜜
月期理论和科学依据，养胰控糖
的概念、意义、目的、方法。严格
按照此书提出的养胰控糖调理方
法，可改善胰岛素抵抗、修复胰岛
细胞、稳定血糖、减少或停止降糖
药以及胰岛素、预防糖尿病并发
症，超过3/4的2型糖尿病人通过
3 个月养胰控糖调理，重回正常
人的生活。蒋晓蕾 韩新宝
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4月15日至21
日是全国肿瘤
防治宣传周，今
年的主题是“科
学抗癌，关爱生
命”。专家表
示，目前我省恶
性肿瘤的发病
率居高不下，胃
癌、肺癌、肝癌、
食管癌和结直
肠 癌 排 名 前
五。从发病年
龄方面来看，
40岁是个分水
岭，40 岁之后
不仅癌症发病
率上升速度加
快，死亡率也大
幅上升。为此，
专家建议，40
岁以上的人群
无论男女，每年
最好能做一次
防癌筛查，争取
做到早发现、早
诊断、早治疗。
鹏云

患病最多的癌：肺癌
这并不是危言耸听。美国哈佛大学公共卫生学院

根据中国现有的数据和情况曾作出报告，在未来的30
年，中国因肺癌致死的人数将高达1800万。“但其实，
肺癌是最可预防的癌症之一。”专家说，远离烟草、在家
常通风、出门戴口罩、少开车、少接触厨房油烟、使用环
保的装修材料，都可以在第一时间把肺癌拒之门外。

最有男人特色的
癌：前列腺癌

在欧美国家，前
列腺癌的发病率和
致死率都名列前茅。
而在我国，近年也有

“直追欧美”的架势。
“主要因为近20年来人
们生活改善、爱上了高
脂饮食及人口老龄化
等。”专家表示，“只要
早期发现，前列腺癌的
治愈率能达95%。因
此，男人50岁后一定要
定期做前列腺特异性
抗原检查。”

最早可能被消灭的
癌：宫颈癌

癌症之所以可怕，
主要是因为不知道其诱
因，但宫颈癌在这方面
却已取得了突破：人乳
头瘤病毒是导致此癌的
最直接原因。也正因为
此，自从 2006 年第一种
宫颈癌疫苗上市后，就
让人们看到了攻克癌症
的第一缕曙光。

治疗效果最好的
癌：乳腺癌

乳腺癌已成为治
疗技术取得最多进展
的疾病之一。筛查是
狙击乳腺癌的第一道
关卡，手术、内科治疗、
放疗、靶向治疗的“携
手作战”，不仅让早期
乳腺癌治愈率达 90%，
也让中晚期乳腺癌患
者照样能活得长。

最复杂的癌：淋巴瘤
罗京、青年演员李

钰等人的离去，让人们
越来越多地认识了淋
巴瘤。事实上，虽然它
是分型最多的癌症，但
并不像人们想象的那
般可怕。化疗已经让
部分淋巴瘤从过去恶
性程度最高的肿瘤变
成了现在九成以上都
能治愈。另外，如果防
范装修污染、缓解精神
压力、保持体重，尽量
避免呼吸道和口腔感
染，也能很好预防。

最有中国特色的癌：
肝癌

中国乙肝病人位
居世界第一，直接导致
我国肝癌病人高居全
球榜首。

肝癌有四大致病
因素，即病毒性肝炎、
黄曲霉素、喝受污染的
水及酗酒吸烟。针对
此，国家制定了肝癌一
级预防方针：第一，改
水。不吃沟塘水，吃深
井水、自来水。第二防
霉，不吃霉变食物。第
三，接种疫苗。

外阴瘙痒两年
原是外阴白斑作怪

39 岁的郭女士一向洁身自
好，日常很注意个人卫生，但近
两年来常受外阴瘙痒困扰。她
觉得应该是自己用卫生巾或护
垫时间太长引起了阴道炎，便用
苏打水冲洗，又用达克宁栓等塞
阴道。用了一段时间后瘙痒消

停了，但没多久又重新发作，再
次冲洗并用药似乎没多大效果。

直到郭女士来到河南省外
阴白斑诊疗中心，该中心外阴白
斑首席专家尹冰寒主任为她做
检查发现，其外阴皮肤和黏膜颜
色变淡，由于长期搔抓，外阴皮
肤增厚，最终确诊为外阴白斑。
早治可恢复弹性及颜色
避免发生癌变

“外阴白斑的主要症状是外
阴瘙痒，进一步发展皮肤和黏膜
变白、变薄，失去弹性，干燥易皲
裂，甚至外阴萎缩、阴道口狭窄
致性交不适。”尹冰寒主任提醒，

外阴白斑的癌变率高达5%。如
果发现自身有外阴白斑症状，应
及时进行诊疗。

“对于外阴白斑的治疗，传
统方法只能暂时缓解瘙痒，而且
容易复发。”尹冰寒教授介绍，目
前，较为先进的方法是“军k-103
细胞组织激活再生技术”，与传
统治疗方法相比，它最大的优势
在于无创治疗，患者没有痛苦；
只除病变，不损伤周围组织；治
疗后无流血，无副作用形成；恢
复时间短，不影响日后生育。

治疗后，郭女士当天瘙痒基本
停止，一个疗程以后郭女士患病部

位颜色基本恢复正常，为了巩固病
情，她又坚持治疗了一个疗程，现
在外阴白斑已经彻底康复。
公立专业医院 公益援助先行

河南省外阴白斑诊疗中心
是国家重点外阴白斑诊疗中心，
多年来依托公立医院良好的科
研环境和创新优势，大力开展外
阴白斑诊疗技术的研发工作，已
成功治愈数十万例外阴白斑患
者，受到患者的一致推荐。

为解决河南省外阴白斑患
者看病难的问题，河南省外阴白
斑诊疗中心目前正在开展“外阴
白斑公益援助”活动，凡通过电

话及网络预约的患者均可享受
以下优惠诊疗服务：

1. 初 诊 患 者 免 专 家 挂 号
费。2.免前 3 天药费。3.申请
2000元援助基金。蒋晓蕾

温馨提示：由于来院患者众
多，为了节省您的宝贵时间，请
电话提前预约

咨 询 及 预 约 热 线 ：
0371-63227120

医院地址：郑州市二七区金水
路与合作路交叉口向南50米路西

乘车路线：市内乘50、322、
37路公交车到医学院站下车，向
北步行约250米即到

看女性白斑 领2000元援助 免前3天药费
外阴瘙痒、变白警惕白斑病来袭，咨询热线：0371-63227120

和饮食最相关的
癌：消化道癌

高脂肪、高蛋白饮
食带来了大肠癌；维生
素 C 缺乏、爱吃酸菜、
吃得太烫，导致了食管
癌的高发；吃得太咸、
吃得太多，则是胃癌的

“罪魁”。因此，吃饭七
分饱、食物多样化、多
吃果蔬少吃肉，永远都
是防癌真理。

病情最温和的癌：
甲状腺癌

以 20~40 岁青壮年
为“主力军”的甲状腺
癌近年出现了明显增
加的趋势，但大部分甲
状腺癌恶性度低、病情
进 展 慢 、治 疗 效 果 理
想，且越早治疗效果越
好。而甲状腺癌和体
内较高的雌激素水平、
精神压力大、接触 X 线
等关系密切，如能避免
这些致病因素，预防都
不是难题。

喝水如同谈恋爱
对的时间要遇见对的水

喝水的时间，有4个时刻最为
讲究，分别是卯时(早晨5时~7时)、
巳时(上午9时~11时)、申时(下午
3时~5时)、酉时(下午5时~7时)。

卯时，大肠经最旺，身体的重
点工作就是排便，这时喝水，除了
补充一夜的消耗，还可以有效冲
洗肠胃、清理体内毒素、促进身体
排便。巳时，脾经最旺，此时身体
在分解食物，所以上午11点钟时最
容易产生饥饿感。此时喝水，可调
节脾经，避免身体水肿。申时，膀
胱经最旺，可适量喝些咖啡，有助
提高工作效率，尤其是春季，养肝
护肝、预防胆结石的同时，更可防
止春困。酉时，肾经最旺，此时喝
水与排泄相关，所以坚持下班之
前一杯清水，利于洗肾清膀胱，使
肾结石绕道而行。晓蕾

最能避免的癌：子宫癌
“合理健康的饮食习惯，积极参加体育

锻炼，避免肥胖，成效最明显的，就是可能会
避免 70%的子宫癌(包括子宫内膜癌和宫颈
癌)。”美国癌症学会专家说。另外，食管癌和
口腔癌在“最能避免的癌症”中也紧随其后。


