
抗纤维化新科技已经让河南近万名间质性肺炎、老慢支、肺气肿、支气管扩张、肺心病等肺病
患者率先康复，您还在忍受疾病的痛苦折磨吗？蒋晓蕾
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苦熬十一载，终迎康复时
本市出租车司机张师傅，患“慢性支

气管炎、支气管扩张、肺气肿”11 年，从最
初的季节性咳嗽、咳痰，逐渐发展到咳血、
胸闷气短、动则即喘，年年犯年年治，病情
越来越重，无法工作，家庭陷入困境。去
年 4 月开始进行逆转纤维化治疗，一个月
后基本安稳睡觉，3 个月后不再咳血、疼
痛；半年后症状全消，今年 3 月张师傅去
医院复查，肺功能恢复正常，现在张师傅
又重新回到了工作岗位。

据了解，抗纤维化技术自引进河南以
来，已为 10000 多名患者摘掉“老肺病”的
帽子，或重新工作，或安度晚年，让慢性肺

病的治疗迎来了春天。

探索成真，抗纤维化断了老肺病的根
“肺部组织纤维化是多种老肺病不能

根治的最主要原因。”中华医学会呼吸分会
成员、北京协和纤维化防治中心周靖怡主
任指出，由于反复感染、损伤，致使肺部组
织形成瘢痕性增生、肺部纤维化形成，由
此，肺部功能大幅降低、呼吸困难，导致肺
病屡治屡犯、越治越重危甚至危及生命。

治疗老肺病，重在逆转纤维化。她指
出，中国医学科学家经多年探索，取得重
大发明“复合CFX”技术（人民卫生出版社
出版的教科书《器官纤维化基础及中医药

防治》），经北京、天津、重庆等 20 多家三
甲医院临床应用证实，“复合CFX”通过逆
转肺部纤维化，对间质性肺炎、老慢支、哮
喘、肺气肿、肺心病、尘肺等老肺病，不论
病情轻重经过下列 1~3 阶段治疗，均可做
到治得好、不复发：

第一阶段：呼吸顺畅，憋气感减轻，吸
氧减少；第二阶段：上楼不喘，胸痛、闷胀
感缓解，不用吸氧；第三阶段：咳嗽、胸痛、
闷胀等症状消除，CT显示肺部纤维化阴
影消失，肺功能恢复正常。

春天治疗，秋末康复
春天气候多变、早晚温差较大、空气

漂浮物多，是呼吸道疾病的高发期，特别
是老年人，容易着凉，导致咳、喘、憋复发。

周靖怡建议，从春天开始进行逆转纤
维化治疗，一般在秋末就可以把病根断
了，没有病痛，患者也会少花冤枉钱。

医讯：本月中旬，特邀周靖怡主任莅
临郑州，针对老慢支、哮喘、肺气肿、肺心
病、间质性肺纤维化、尘肺等慢性肺病的
预防及抗纤维化新科技如何康复老肺病，
和患者面对面交流，现场答疑解惑。

预约电话：0371-86688255 或
400-0056-120，名满即止

华山医院感恩11年
河南省首届子宫腺肌病诊疗高峰
论坛圆满落幕

4 月 10 日，华山医院建院 11 周
年之际，河南省首届子宫腺肌病高
峰论坛如期召开。此次论坛由中国
医师联合会、中国健康管理促进会
联合郑州华山医院举办，旨在为更
好推动子宫腺肌病保宫手术的发
展、促进业界交流。

大会特别邀请中国妇科内镜医
学——宫腔镜诊治医学奠基人、首
都医科大学附属复兴医院妇产科主
任夏恩兰教授，北京大学第三医院
妇产科主任医师、中国《优生优育》
杂志副编审周羡梅教授，国家卫生
部 特 聘 专 家 、世 界 卫 生 组 织

（WHO）亚太区特聘督导专家、郑
州华山医院院长王斌教授，中美日
韩众多行业协会领导及 10 年来在
郑州华山医院接受子宫腺肌病保
宫手术的康复病友和来自基层医
院的妇产科医生，就有关“子宫腺肌
病”的最新科研与临床进展进行探
讨和交流。

会上，夏恩兰教授、周羡梅教授
分别就当今子宫腺肌病诊疗的相关
热点话题进行讨论，并且推出了相
关科研成果。王斌院长就子宫腺肌
病“U”形病灶挖除术这一专利保宫
手术作了精彩专题演讲，并回顾了

“U”形病灶切除术 11 年的发展历
程。夏恩兰教授和周羡梅教授均对
此技术给予了充分肯定，表示该手
术已达到了国际领先水平，手术方
法精湛。 蒋晓蕾 韩新宝

关爱郑州环卫工
爱鼻日民生在行动

4 月 10 日上午，由郑州市二七
区政协建设环保委员会、二七区城
市管理执法局及郑州民生耳鼻喉医
院联合举办的“关注环卫工人呼吸
健康”爱鼻日特别公益行动，在郑州
民生耳鼻喉医院隆重举行，200 余
名环卫工人领取“健康礼包”一份。
该礼包包括 PM2.5 防护口罩、水杯
等物品。据郑州民生耳鼻喉医院业
务院长、耳鼻喉专家王高宏介绍，4
月11日是国际爱鼻日，在爱鼻日前
后，自即日起至4月底，医院将面向
二七区环卫工人专门开展鼻部健康
普查活动，二七区环卫工人凭工作
证件到医院可接受免费耳鼻喉体
检。同时，该院还为家境特别困难、
罹患鼻部疾病的环卫工人提供一定
的费用援助。 蒋晓蕾

清洁舌头
用牙刷或丝绵清洁舌头，每天两次。

嚼无糖口香糖
唾液是对抗口臭的最佳武器，嚼口香糖会刺激唾

液分泌，从而对抗口腔异味。另外，无糖口香糖还含有
糖的替代品木糖醇，它能减少口腔细菌的繁殖。
用肉桂改善口气

不像其他芳香剂，肉桂似乎能对抗引起口腔异味
的化学物质，从根本上解决问题。
保持口腔湿润

多喝水能冲走制造口腔异味的细菌。有研究指
出，喝茶也是能对抗口腔异味，因为茶里含有多酚，这
是一种植物化学物质，有助于控制细菌繁殖。
选择漱口水

抗菌的漱口水有助于对抗口腔感染，从而改善口气。
列出健康问题

90%的口腔异味都是由于口腔中的微生物引起
的。如果能保持口腔健康，但依旧有口腔异味，最好要
看医生，因为一些疾病，如呼吸道感染、糖尿病、胃酸逆

流、肝病，甚至是癌症，以及一些稀有的疾病，都会
造成口腔异味。

口腔异味，多吃绿色食物可缓解

近日，广州18岁少女被同学嫌弃有口
腔异味想不开，给家人留下遗书后从
27楼跳下，失去了年轻的生命。人们
扼腕叹息的同时，禁不住疑虑：人的口
腔为何会出现异味？是不是身体出现
了问题？该怎样避免？本报邀请专家
一一解答。
郑州晚报记者 蒋晓蕾

“很少人会因为口腔出现异味而去医
院就诊，即使有，也是因为口腔出现其他
方面的不适。”据郑州民生耳鼻喉医院院
长王高宏介绍，在一般人看来，口腔出现
异味没必要大惊小怪，还有一个误区就
是，很多患者会把口腔异味当成口腔内的
疾病，选择看口腔科，但实际上很多问题
都是口腔科解决不了的。

“如鼻炎、咽炎、扁桃体炎患者，均不
同程度存在口气问题，而求治口腔异味的
患者在解决了鼻咽疾病之后，口腔异味也
得到了根本上的解决。”王高宏指出，胃肠
道疾病，如消化性溃疡、慢性胃炎、功能性
消化不良等，都可能伴有口腔异味。肠胃
及脏腑功能受损、内分泌失调等，也是导
致大多数人口腔有异味的主要原因。

如何治疗口腔异味，王高宏认为首
先要找出病因。总体来说，口腔异味主
要分为胃热、肝热、肺热3种类型。

胃热型主要因摄入食物过多，积食
引起脾胃消化不良、胃气上返而引起，多
发生于食欲旺盛、爱吃肉食的人，治疗主
要以帮助消化为主，多吃清淡的食物，如
豆腐、冬瓜、芦笋、空心菜等，以助消化、
利排泄。少吃肉类等油腻食物，戒烟酒。

肝热型主要因劳累、熬夜使身体过
度损耗、引发上火引起，多发生在工作压

力大、经常加班的人身上，治疗以清泻肝
火为主。少吃“生火”食物，如甜食、油炸
食品、生姜、辣椒、大蒜、羊肉、狗肉、荔
枝。凌晨 1 点前最好睡觉，少吃酸味，如
乌梅、酸梅等零食。

肺热型多发生于上呼吸道感染、津
液消耗过多或爱喝酒的人，治疗为清除
肺热。一是多吃滋阴润燥的食物，如
百合、梨、黄瓜、萝卜、芹菜、海带等清
凉之物，利于润肺。二是少吃易生痰湿
的食物。

“门诊发现，除口腔不洁、菌斑，牙
石、牙垢堆积易引起口腔出现异味，日常
生活习惯不好也易导致。”王高宏指出，
如吸烟、饮酒、喝咖啡及经常吃葱、蒜、韭
菜等辛辣刺激食物；嗜好臭豆腐、臭鸡蛋
等具有臭味食物的人，也易发生口腔异
味，但这种口腔异味仅属于表面性口腔

异味。
“如果是人体内脏受损导致，长时间

不治疗还会引发其他严重疾病，一般口
腔异味药品不能治疗，中药和保健茶也
只能起到调整作用。”王高宏建议，“最好
去医院检查，不要盲目使用一些市面上
宣扬除异味的牙膏。”

“天气逐渐变暖，很多人喜欢出去烧
烤，如果大量吃辛辣食物或烧烤等，体内容
易积蓄湿热，体内的热毒排不出去，就会找
出路，诱发湿疹、小痘痘、口腔异味等。”郑
州市中医院脾胃科主任白广欧建议，所以
日常生活中营养要均衡，多吃叶绿素含量
较多的蔬菜、瓜果，比如生菜、油菜等；避免
多食气味强烈、刺激性及不易消化的食

品，这些食品会刺激胃肠道黏膜产生过量
的酸，不易消化造成口腔异味。

摄入过多糖类导致口腔疾病是引起
口腔异味的又一原因。但糖类又是人体
所必需的，应该在平时对吃甜食适当控
制，不要频繁喝含糖饮料。一些慢性病
比如胃溃疡、糖尿病等也会引起口腔异
味，如遇此情况，应及时到医院治疗。

口腔异味，五脏六腑失调反映

异味类型有3种，需细分清

生活习惯不良，易致口味大

营养均衡多吃点儿绿色食物
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