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登封市近日学习考察组在郑州市
委常委、统战部长王跃华带领下，赴原
阳县学习考察家居产业发展先进经
验。登封市领导郑福林、乔耸、马志
峰、董焕德、孟永瑞、赵华敏、杨洁、李伟
光、陈治龙及有关乡镇、局委、企业负责
人参加考察活动。

据悉，原阳依托川渝商会家具分
会，充分发挥比较优势，组合承接郑州
及国内家具企业，形成了以金祥家具产
业园为主导的家居产业集群，现已落地
企业 53 家，完成投资 39 亿元，原阳家居
产业的成功模式值得登封借鉴。学习
考察组一行先后到原阳金祥家居产业
园的河南十月家居有限公司、河南省顶
好家具有限公司、河南维尼雅家具有限
公司以及产业集聚区综合服务中心实
地进行考察，并与原阳县有关负责人举
行了交流座谈会，认真听取原阳在产业
集聚区建设及家居产业发展方面先进
经验的介绍。

考察结束后，登封市召开座谈会，
学习研究原阳在产城融合发展、土地集
约利用、企业服务机制、招商引资机制
等方面好的经验做法。座谈会上，与会
人员结合实地考察感受，围绕登封市家
居产业发展现状，就如何在新形势下加
快该市家居产业基地建设步伐，畅所欲

言，积极献策。经过数小时的讨论，与
会人员针对土地、规划、服务、平台建
设、招商引资等问题进行了深入研究，
认真分析了登封市在家居产业发展方
面的不足，进一步理清了登封家居产业
发展思路。
记者 袁建龙

登封市卫生局力抓麻疹防控
近日，登封市卫生局组织唐庄乡、徐

庄镇、宣化镇等卫生院以及中岳社区卫
生服务中心等单位组织辖区内中小学、
幼儿园、厂矿企业及村卫生室相关负责
人对麻疹相关知识及如何防控进行了重
点培训。同时该局开展健康大讲堂、设
立咨询点、发放宣传单、张贴宣传标语等
形式广泛开展麻疹防控宣传活动。并对
部分学校和托幼机构的学生晨检、消毒
制度、因病缺课登记等工作进行督导。
登封播报 孙淑霞

登封市粮食局加强粮检
为了确保储存粮食安全，从 3 月 15

日起，登封市粮食局对登封涉粮企业粮
食库点的安全生产工作状况及库存的粮
食进行大检查。一是检查是否按一三七
查粮制度落实，是否有三高粮(高水分、
高温度、高杂质)，粮情检查日志填写是否
规范。二是查看库容库貌及仓内摆布情
况是否做到有粮保粮，无粮护仓。三是
消防器具及熏蒸粮药剂的管理，看设备
完好和使用情况等。登封播报 胡建邦

登封考察组赴原阳家居业取经

近日，登封市政协主席孟永瑞一
行 10 余人对登封市春季造林工作进行
了调研，对登封市嵩阳办、卢店镇、告
成镇、东华镇、君召乡等单位植树造林
取得的成果给予肯定。随后，政协一
行又对荒山造林进行了专门调研，颍
阳镇方面介绍了该镇鼓励林地流转和
企业、大户承包，培育核桃、梨等经济
林的模式。孟永瑞表示，这种模式既
美化环境，又给当地带来了经济收入，
值得推广。记者 袁建龙

登封调研春季植树造林工作

登封学习考察组在郑州市领导带领下赴原阳参观学习家居产业

看到荒山栽上的核桃树，大家兴致勃勃。
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“现在网上不断曝光这个
不能吃，那个吃了有害健
康，我天天发愁怎么吃才
能让家人健健康康？”近
日，登封市民王女士为如
何让家人合理膳食的问题
一筹莫展。对此，登封一
个专门研究“怎么吃出来
健康”的医生——登封市
人民医院营养科主任韩超
央很有研究。据了解，韩
超央通过3年多的潜心研
究和数次设计，创作了“中
国居民平衡膳食宝塔模
型”，包揽外观、实用新型、
发明3项专利。韩超央介
绍，这个“膳食宝塔”不仅
让人能吃得健康，而且还
能预防和减少疾病。
登封播报 胡建邦 刘俊苗

韩超央今年 34 岁，现为
国家二级公共营养师、健康
管理师。先后担任登封市人
民医院主治医师、办公室主
任，现任该院营养科科长兼
体检科副科长。说起从医师
到营养师的起意，他坦言，在
骨科病房和办公室工作时，
他服务的人群仅限于有病求
医的少数人群，在营养科和
体检科，服务对象则转变为
更广泛的健康和亚健康人
群。“我的梦想就是让所有
登封人都能享受到正规的
营养服务。”韩超央说，为了
精心研究营养学，他长期钻
研有关营养方面的书籍。
2011 年，他用自家的房子贷
款 25 万元购买了书籍和设
备，在 100 平方米的家中搭
建了他的“乐园”——营养
研究工作室。在正常工作
之外，他常常沉醉于工作室
做研究和实验，乐此不疲。
自去年以来，他结合人群多
发的超重/肥胖、高血脂、高
血压、高血糖和高尿酸血症
等慢性疾病，在国家级杂志

《中国当代医药》《中国医药
科学》上撰写发表了 7 篇以
调整生活方式改善“三高”的
专业学术论文。

“疾病预防分为三级，一级预防即未
病先防，是预防疾病和消灭疾病的根本
措施，是营养科的工作；二级预防即已病
防变，可采用普查、筛检、定期健康检查
来实现，因此二级预防是体检科的工作；
三级预防也称临床预防，是临床科室的
工作。”韩超央说，在临床见过很多病人，
他们对健康非常渴望，但当下很多人只
有得病了才去找医生，对于如何防病一
无所知或误听盲信。

为做好一级预防工
作，实现让全登封人吃得
健康的梦想，2011 年，韩
超央结合自己对营养学
的知识，着手研发能让人
一目了然的平衡膳食宝

塔模型。
功夫不负有心

人 ，2015 年 1 月 22
日 ，他 经 过 潜 心 研
发 、设 计 和 制 作 的

“中国居民平衡膳食
宝塔模型”获得了国

家知识产权局授予的外观、实用新型、发
明 3 项专利。在韩超央的工作室，记者
见到了这座宝塔，“宝塔”通身水晶材质，
共 5 层，人们每天应科学摄入的蔬菜水
果、肉蛋、奶制品、油盐类和水一目了
然。宝塔以办公用品形式展现，摆在桌
案，美观实用大方。

为把自己的成果向大家推荐，目前，
韩超央已搭建起科学营养服务 3 个平
台：产品平台、微信平台和体检平台。他
以“中岳降三高”命名建立了自己的微信
公众号，宣传健康理念。韩超央说，下一

步他还将从院内、院外两方面入
手，完善临床营养和公共营养服
务，为登封人民的健康服务。

痴迷营养学，让登
封人“吃”得健康

“膳食宝塔”构建健康饮食的保护屏障

登封林科所引进美国山核桃
近日，登封市林科所通过河南省林

业技术推广站引进美国山核桃 1000 余
株，在登封市宣化镇钟楼村登封市生态
示范基地引种栽培。据悉，美国山核桃
又名薄壳山核桃、长山核桃，是一种优良
的材果兼用型树种。其坚果个大、壳薄、
出仁率高，取仁容易，产量高，果仁色美
味香、无涩味、营养丰富，是理想的保健
品。另外，美国山核桃树形高大、树干通
直，是优良的材用和庭院绿化树种，其木
材纹理细腻、质地坚韧，是建筑、军用、室
内装饰和制作高档家具的理想材料。
登封播报 刘俊苗


