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新郑播报 健康

在小儿脑瘫的康复治疗中，很多家长都
会问:“孩子天天训练，啥时候是个头啊？还不
如做手术，一次性就解决。”时院长纠正说:“其
实手术的作用只占三分，七分还是要靠运动
训练。”时院长称，小儿脑瘫康复手术主要有
3种：神经手术、肌肉肌腱手术、骨骼手术，且
均有严格的适应症，术前一定要经过严格评

估才行，很多医院不做评估，只要病人来了
想做就给做，根本起不到作用。

临床上，时院长见过很多手术失败
的病例，所以他希望家长不要迷信手术
的作用，要到正规医院的小儿脑瘫康复
科治疗，让专业医生为脑瘫患儿制订个
体化的治疗方案。

■家庭餐桌

鸡头、鸡尖、鸡脖能吃吗？
鸡头有毒？不靠谱！

“十年鸡头赛砒霜？我没有听
说过。”国家食品安全风险评估中
心副研究员钟凯博士说，“这种说
法应该是指有毒有害物质的富集，
但不同物质在体内的分布是不同
的，在脑部富集的其实很少，内脏
则更多一些。”
鸡尖不要吃

“鸡屁股（鸡尖）一般不建议食
用，这里有一个‘腔上囊’，属于淋
巴组织的一部分。”钟凯建议。

动物的淋巴器官中往往含有
大量未分解的病原体及代谢类异
物。另外，禽类中有一种高发疾病

“法氏囊炎”，“法氏囊”是“腔上囊”
的别称。这里也可以看出，“腔上
囊”很容易发生病变并积累有害物
质，规范化屠宰都要求将肉鸡的

“腔上囊”去掉。
鸡脖去淋巴

钟凯博士指出，“鸡脖皮下有一
些淋巴结，建议在食用之前先去掉”。

喝水如同谈恋爱
对的时间遇见对的水

喝 水
的时间，有
4个时刻最
为讲究，分别是
卯时(早晨 5 时~
7 时)、巳时(上午
9 时 ~11 时)、申
时 ( 下午 3 时 ~5
时)、酉时(下午 5
时~7时)。

卯时，大肠经最旺，身体的重
点工作就是排便，这时喝水，除了
补充一夜的消耗，还可以有效冲洗
肠胃、清理体内毒素、促进身体排
便。巳时，脾经最旺，此时身体在
分解食物，所以上午11点钟时最容
易产生饥饿感。此时喝水，可调节
脾经，避免身体水肿。申时，膀胱
经最旺，可适量喝些咖啡，有助提
高工作效率，尤其是春季，养肝护
肝、预防胆结石的同时，更可防止
春困。酉时，肾经最旺，此时喝水
与排泄相关，所以坚持下班之前一
杯清水，利于洗肾清膀胱，使肾结
石绕道而行。文文

■在线问答

睡前按一按，养神解疲劳
@弘南中医：人到了一定年龄

后，脸上会留下4种皱纹，分别是额
头上的抬头纹、眼角的鱼尾纹、两颊
的鼻唇沟纹和眉宇间的川字纹。现
代人压力大，经常耗神、思虑过度，
建议大家每天睡觉前，用大拇指顺
着印堂穴按摩，一直揉到太阳穴，每
天做上100次，不但能减少川字纹的
产生，还能养神缓疲劳。

抓伤后怕留疤，抹点维E膏
@皮科大夫朱学骏：被指甲不

小心抓破脸出血了，几天后留下了
红色印子，是否会落疤取决于外伤
深度。一般抓伤，伤口浅的会有暂
时性色素沉着，不久就会消退。在
伤口止血愈合后，可外用复方肝素
钠尿囊素软膏（康瑞保）、肝素钠、
喜疗妥及维生素E膏等。

生活中不少人会有疑问：糖尿病人
是不是不能喝牛奶、酸奶？多喝酸奶会
不会不利于预防糖尿病？

首先要肯定，糖尿病患者能喝牛奶。牛
奶不仅本身的餐后血糖反应很低，血糖指数
只有28，而且如果把牛奶和粮食类主食一起
食用，还能降低混合食物的血糖反应。

然后还要说明，糖尿病人也能喝酸

奶。这是因为，酸奶中的乳酸能延缓胃
排空，有帮助控制餐后血糖的作用。

再来看看第三个问题，酸奶会促进
糖尿病发生吗？令人惊讶的真相是：与
人们的推测恰好相反，长期喝酸奶能帮
我们预防糖尿病。

而每天喝多少酸奶，才能起到降低
患糖尿病风险的效果呢？哈佛大学公

共卫生学院2014年研究发现，平均每天
喝一份酸奶，长年坚持，就能把风险降低
18%甚至更多。而一份酸奶是多少呢？
只是 28 克酸奶，也就是两汤
匙的量。在我国，酸奶产品的
最小份包装是100克，大概是
4份。显文

很多人对肚子上的肉无可奈何，美
国MSN网站刊登知名胃肠病学家、乔治
城大学医院助理教授罗宾恩·泽坎的建
议，教您通过饮食减掉腹部脂肪。

少吃盐 高盐食物能刺激食欲，从而
更多地积累腹部脂肪。如果觉得味道寡
淡，可以用醋或者一些香辛料来调味。

尽可能回家吃饭 在外吃饭会增加
垃圾食品、高热量食物的摄入，如果一
定要在外应酬，饭后可以散步回家。

饿的时候吃零食 饥饿的感觉袭来

时，很多人忍着不吃，这其实并不正
确。食欲反弹后，会摄入更多的高热量
食物。不妨在饥饿时吃点零食，如水
果、酸奶，能增加饱腹感。

晚餐要早吃 从生理学角度看，天
黑后胃收缩就减少，晚饭吃太晚不利胃
排空食物，妨碍进一步消化。

少吃高脂食品 晚饭少吃高脂食
品，如肉类、奶酪、蛋黄酱之类，会影响
胃及时排空食物，不利消化。

高纤维食物要适量 蔬果富含的食

物纤维固然有利消
化，预防便秘，但一
顿吃太多，也会因纤
维的刺激，导致胃肠不
适，过犹不及。

小口喝水 小口喝
水对促进食物消化很有
帮助，大口喝水会冲淡
消化液，不利消化。要
在两餐之间喝，吃饭时
喝水影响消化。显文

招减掉小肚子7

小儿脑瘫康复治疗太混乱
正规医院、专业医生、个体化治疗方有效

说起小儿脑瘫康复治疗现状，新郑市
中医院康复分院院长时建卫感慨:
“这个市场实在太混乱了,很多人认
为活动活动肢体、做做按摩就是康
复。所以，挂康复招牌的小诊所越来
越多，连小儿脑瘫康复治疗也敢接。
而对康复同样不了解的患者亲属辨
别能力也不强，所以就到处乱撞，撞
上哪个是哪个，不仅浪费了金钱，也
延误了治疗。”记者 杨宜锦

康复，不是谁都能做
时建卫院长曾有一个小病号叫点

点，来到康复中心的时候，点点足内
翻、脑发育落后。在长达一年的康复
治疗中，点点的奶奶每天都跟着治疗
师学做按摩。

孩子出院后，点点的奶奶竟在老
家鹿邑县开了一家“康复诊所”，用从
医院学来的手法给患儿做按摩。这
让时院长哭笑不得：“康复治疗需要
按摩，但按摩并不等于康复治疗的全
部。”

时院长称，与临床医学不同，康复
治疗不是简单的医生和病人“一对
一”的模式，它需要康复治疗小组的
全程参与。小组中包括康复医生和各
项治疗师(包括理疗、针灸、推拿等)。

病人的康复治疗过程包括：入
院后要有初期评估，然后根据评估
结果制订个体化治疗方案，由多个
治 疗 师 配 合 完 成 方 案 ；一 个 疗 程
( 一般为一个月 ) 后再评估，根据恢
复情况制订下一阶段治疗方案，如
此反复进行。

时院长说：“脑瘫康复的原则是
‘早期、全面、以运动康复为主的综合
康复’，包含了多种治疗手段，并不是
按摩就能完成的。”

详细评估是康复治疗的基础，只有
找出问题，才能有效地进行针对性训
练。时院长举例:“一个患儿坐不起来，
原因有很多，可能是头抬不起来，或者
腰部没力量、下肢肌张力高、平衡能力

不好。如果评估没有做好，就没法制订
治疗方案。”

不找到致病的主要原因，治疗再久
也不会有效果。“康复的初期评估，一定
要具体到哪一块肌肉才行。”时院长说。

5岁的小东(化名)来到医院时有肢体
运动障碍、智力和语言发育落后，是典型的
脑瘫患儿。但之前家里条件不好，就一直
没有带小东看病。现在有了新农合，家长
才想到该给孩子治治病了。到当地县医院
儿科后，医院要求住院，医生对小东爸妈
说：“脑子的病就要治脑子，打营养神经的
药最有效。”此后的一年多，医生不停地给
小东打针、输液，花了几万块钱，病情却丝
毫没有进展。时院长听后气愤地说：“孩子

这样下去，就是再打三年针也没用。”
时院长称，急性脑损伤患者用营养

神经药，1岁以内患儿用会起些作用。两
三岁后，脑细胞发育基本成熟，这时再用
营养神经的药已经没有任何作用。此时
的治疗应该以运动康复为主，运动疗法
对神经的改善作用比药物的作用更强。
时院长解释：“比如活动手时，支配手活
动神经的大脑区域就会兴奋，从而刺激
神经细胞的发育，使功能完善。”

时建卫：新郑市中医院康复分院院长、内科副主任医师，郑州大学临床医学系毕业，从医近20年。中国风湿协会会
员，中国残疾人协会会员，河南省康复医学会委员，郑州市康复医学会常务理事，新郑市青年学术技术带头人。2006
年于中南大学湘雅医院进修风湿及康复专业，多次参加全国风湿病诊治进展及国际康复学术会议，发表国家级论文多
篇。2012年被评为康复医学副主任医师。擅长风湿病的规范诊治和脑血管后遗症、小儿脑瘫的康复评定及治疗。
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入院后的评估，一定要做

药物，不是越多越好

手术，也不是万能的


